
Laboratorní cvi�ení z biologie 
 

Jméno:................................................................................. T�ída:.................. Datum:................... 
 

Antropometrie 
 

Antropometrie je jedna ze základních výzkumných metod antropologie, tedy v�dy o �lov�ku, jeho vývoji 
v �ase, kultu�e, atd. Antropometrie je systém m��ení a pozorování lidského t�la a jeho �ástí. Podkladem pro 
m��ení je soustava antropometrických bod� na hlav�, trupu a kon�etinách. Jejich poloha byla stanovena 
mezinárodní dohodou. Jsou to v�tšinou místa, kde je kostra p�ekryta pouze k�ží, nikoli svaly �i tukem (viz 
obr. 1). V praxi se antropometrické vyšet�ení uplat�uje nap�. v léka�ství, textilním a od�vním pr�myslu, ve 
strojírenství, kriminalistice atd. 

 

 
Obr. 1. Antropometrické body na hlav�: v – vertex, g – glabella, n – nasion, gn – gnathion, sn – subnasale, 

eu – euryon, op - opisthokranion 
 
 

1. M��ení t�lesné výšky 
Pom�cky: m��ící pás �i krej�ovský metr, pravoúhlý trojúhelník. 
Postup: M��ící pás p�ipevníme ke st�n� tak, aby se jeho spodní konec dotýkal podlahy. M��ený bosý žák 
se postaví k m��idlu, st�ny se dotýká patami, hýžd�mi a lopatkami. Postoj by m�l být nenucený, vzp�ímený, 
ne p�ehnan� vypjatý. P�i m��ení p�itiskneme pravoúhlý trojúhelník jeho odv�snou k m��ícímu pásu a shora 
sjíždíme k hlav� m��eného žáka, až se druhá odv�sna trojúhelníku dotkne temene hlavy. T�lesnou výšku 
ode�teme na stupnici m��ícího pásu u hrotu pravého úhlu trojúhelníku. 
Záv�r: T�lesnou výšku v centimetrech zapíšeme do pracovního listu. M��ení t�lesné výšky bychom m�li 
provád�t dopoledne, hodnoty nam��ené v odpoledních hodinách bývají vlivem únavy a tlaku na 
meziobratlové ploténky pon�kud nižší. 
 
t�lesná výška:...................cm 
 

2. M��ení rozp�tí paží 
Pom�cky: m��ící pás �i krej�ovský metr. 
Postup: M��ící pás p�ipevníme vodorovn� na st�nu tak, aby jeho za�átek byl v rohu místnosti. M��ený žák 
se postaví zády ke st�n� a rozpaží, jak nejvíce m�že, st�ny se dotýká lopatkami a h�bety rukou. Prost�edník 
jedné ruky se dotýká rohu st�ny, na níž je nulový konec m��idla. Konec prost�edníku druhé ruky ukazuje na 
m��idle zjiš�ovaný rozm�r. 
Záv�r: Rozp�tí paží se má p�ibližn� rovnat výšce t�la. Tento znak ukazuje vztah délky kon�etin k výšce 
t�la. V dosp�losti sahá prost�ední�ek sv�šených napjatých paží asi do poloviny stehen. 
 
rozp�tí paží:....................cm 



 
3. Zjiš�ování t�lesné hmotnosti 

Pom�cky: váha. 

Postup: Dbáme na správné použití váhy. Osoby, které vážíme, jsou bosé a oble�eny jen v nejnutn�jším 
oble�ení. P�i váženi na b�žné váze záleží na umíst�ní t�žišt�, proto je lepši, když vážená osoba stojí zády 
ke stupnici, a hmotnost ode�ítá druhá osoba.  
Záv�r: T�lesnou hmotnost ovliv�uje hmotnost kostry, svalstva a tuku, dále výživa a t�lesná aktivita. 
Rámcov� pro dosp�lé platí Broc�v vzorec ideální t�lesné hmotnosti, podle kterého má �lov�k vážit tolik, 
kolik centimetr� má nad jeden metr t�lesné výšky, p�i�emž možný rozptyl je ± 5-10 %. 
 
t�lesná hmotnost:........................kg 
 

4. M��ení obvodu hlavy 
Pom�cky: krej�ovský metr. 
Postup: M��idlo p�iložíme žákovi na dolní �ást �ela na antropometrický bod zvaný glabella, který leží nad 
ko�enem nosu mezi obo�ím(obr. 1). M��íme ve vodorovné rovin�. 
Záv�r:  Obvod hlavy se zv�tšuje nejvíce v prvních letech života dít�te. U novorozenc� m��í pr�m�rn� 34 
cm. Ve 14 letech 54 cm. Po �trnáctém roce p�ibývá již velmi málo. Chlapci mají obvod hlavy v�tší než dívky. 
Z nam��ených hodnot obvodu hlavy jednotlivc� vypo�ítáme pr�m�rný obvod hlavy všech hoch� a dívek. 
 
obvod hlavy:..........................cm 
 

5. M��ení obvodu hrudníku 
Pom�cky: m��ící pás �i krej�ovský metr. 
Postup: M��idlo p�iložíme na záda t�sn� pod lopatky, vp�edu probíhá u chlapc� nad prsními bradavkami, u 
dívek p�es st�ed hrudní kosti. Maximální obvod hrudníku zjiš�ujeme p�i maximálním vdechu. Žák se 
zhluboka nadechne, zadrží dech a v tomto okamžiku ode�ítáme maximální (inspira�ní) obvod hrudníku. Pak 
ješt� zm��íme obvod hrudníku p�i maximálním výdechu. M��ený žák s nejv�tším úsilím provede výdech a 
na okamžik zadrží dech. Ode�ítáme tedy minimální (expira�ní) obvod hrudníku. Rozdíl mezi maximálním a 
minimálním obvodem se nazývá respira�ní amplituda. Vypo�ítáme ji z nam��ených hodnot. 
Záv�r: Zv�tšování hrudníku p�i vdechu umož�ují dýchací svaly. Obvod hrudníku je tím v�tší, �ím zdatn�jší 
tyto svaly jsou. Respira�ní amplituda závisí na pružnosti hrudníku a na práci dechového svalstva. Pr�m�rné 
hodnoty respira�ní amplitudy u chlapc� vysokých 160 -180 cm jsou 6-9 cm. U stejn� vysokých dívek se 
hodnota pohybuje kolem 5 cm. 
 
inspira�ní obvod hrudníku:................cm exspira�ní obvod hrudníku:............cm 
respira�ní amplituda (insp. – exsp. obvod):....................................cm 
 

6. Výpo�et Body Mass Indexu (BMI) 
Postup: Výpo�et je velice jednoduchý. T�lesnou hmotnost v kilogramech pod�líme druhou mocninou výšky 
v metrech, tedy dle vzorce BMI = t�lesná hmotnost (kg) / výška (m)2. 
Kategorie jsou pak dle výsledku tyto: a) 18,5 až 24,9 – normální váha b) 25 až 29,9 – mírná nadváha 
c) 30 až 34,9 – obezita I. stupn� d) 35 až 39,9 – obezita II. stupn� e) více než 40 – t�žká obezita 
Záv�r: Quetelet�v index t�lesné hmoty neboli Body Mass Index slouží jako jednoduchý a snadno 
vypo�itatelný ukazatel míry obezity jedince. Není p�íliš p�esný ani sm�rodatný, ale je-li váš index vyšší než 
25 a nejste aktivní sportovci, m�li byste se svou kondicí n�co málo d�lat. Hladina BMI 30 pak odpovídá asi  
120% žádoucí hladiny. 
 
BMI:.........................  kategorie:.................................. 
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