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Smyslové orgány – vnímání tepla a chladu 
 
Receptory pro vnímání tepla a chladu jsou volná nervová zakon�ení v pokožce. Jsou 
nerovnom�rn� rozmíst�ny po celém t�le a informují nás o zm�nách teploty. 
 
Tepelné a chladové body 
  
Pom�cky: 4 pletací jehlice, kádinky, led, rychlovarná konvice, teplom�r, šátek, omyvatelná 
pastelka (tužka na obo�í) dvou barev, papírové kapesníky. 
 
Postup: Napl�te vodou dv� kádinky, v první má být voda teplá asi 50° C, ve druhé voda 
ochlazovaná kostky ledu. Do každé kádinky vložte 2 pletací jehlice. Tužkou nakreslete na 
p�edloktí žáka obdélník 1 x 2 cm. Poté mu zavažte o�i. Vyjm�te z kádinky s teplou vodou 
jehlici, osušte ji papírovým kapesníkem a jemn� bez p�itla�ení ji p�ikládejte na r�zná místa v 
obdélní�ku. Vyšet�ovaný žák hlásí, kdy vnímá teplo a kdy jen dotyk. Místo, v n�mž vnímal 
teplo ozna�te ihned tužkou. Protože jehlice po krátké dob� vychladnou, ob�as je vyst�ídejte, 
vždy je však po vyjmutí z vody osušte papírovým kapesníkem. Stejným zp�sobem použijte i 
jehlic ochlazených ve vod� s ledem, místa v obdélní�ku, v nichž žák cítil chlad, ozna�te 
pastelkou jiné barvy. Nakonec se�t�te zjišt�né tepelné a chladové body. Pokus m�žete 
opakovat na jiné �ásti t�la, nap�. na paži, na obli�eji. 
 
Zjišt�ní a vysv�tlení: P�i dotyku teplými nebo chladnými jehlicemi vzniká vjem tepla a 
chladu jen v ur�itých místech. Chladových bod� je v pokožce asi osmkrát více než tepelných 
bod�, po�et tepelných a chladových bod� je na r�zných místech pokožky r�zný. Nejvíc 
tepelných bod� je u o�í a po stranách prst�, chladových bod� je nejvíce v obli�eji. 
 
 
 
 
Rozdíly v teplot� 
 
Pom�cky : 2 kádinky, kahan, teplom�r, voda. 
 
Postup : Dv� kádinky naplníme vodou teplou asi 25-30° C. V jedné kádince snížíme p�ilitím 
chladné vody teplotu asi o p�l stupn� Celsia. Pokusná osoba, která nesmí v�d�t, v které 
kádince byla voda ochlazena, se pokouší zjistit tepelný rozdíl tím, že pono�uje st�ídav� prst 
do obou kádinek. 
 
Zjišt�ní a vysv�tlení: Voda ochlazená o p�l stupn� se zdá z�eteln� chladn�jší. U �lov�ka je 
�ivost k teplot� velmi jemn� vyvinuta. P�esnými výzkumy bylo zjišt�no, že v mezích 16 0C až 
35 0C m�že �lov�k rozlišit rozdíly teploty o velikosti 1/5 až 1/6 stupn�. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Relativita vnímání tepla 
 
Pom�cky: 3 kádinky, teplom�r, rychlovarná konvice, led. 
 
Postup: Kádinky napl�te do poloviny vodou. Teplota vody v 1. kádince má být 10° C, ve 
druhé 35° C a ve t�etí 20° C. Pono�te sou�asn� na jednu minutu prst levé ruky do kádinky s 
vodou teplou 10° C a prst pravé ruky do kádinky s vodou teplou 35° C. Poté pono�te prsty 
obou rukou do kádinky s vodou teplou 20° C a popište, co cítíte.  
 
Zjišt�ní a vysv�tlení: Prst, který byl p�edtím v chladné vod�, vnímá vodu v kádince jako 
teplou, prst, který byl v teplé vod�, vnímá vodu stejné teploty jako studenou. Vnímání tepla je 
tedy relativní. Odnímáte-li pokožce teplotu, máte po�itek chladu a naopak. I v lét� p�i 
koupání vnímáte teplotu v bazénu pokaždé jinak. Jdete-li do vody rozpálení ze sluní�ka, zdá 
se vám voda v koupališti chladná, osprchujete-li se p�ed vstupem do vody chladnou vodou, 
zdá se vám voda v koupališti teplá. 
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