Vstavacovité — Orchidaceae

Celed vstavadovitych zahrnuje asi 800 rodii a 20 000 druhti rozsitenych prakticky po celém svéts,
ptevazné v tropech. U nas se vyskytuje asi 25 rodd s 55 druhy, z nichz vétSina je ohroZenych.

Z taxonomického hlediska jsou orchideje krytosemenné jednodélozné rostliny.

Orchideje jsou v zemi kofenici (terestrické) nebo na stromech rostouci (epifyticke) vytrvalé byliny, ziidka
liany. Kofeny jsou u terestrickych druht asto hliznaté. Mohou pfipominat varlata, a proto se véfilo, Ze
maji vliv na muzskou potenci. Do roku 1970 byly susené hlizy, hlavné¢ vstavace muzského (Orchis
mascula), pouzivany ve farmacii a lékatstvi pod nazvem Tuber Salep, Radix Salep nebo levantsky salep, i
kdyz jejich skute¢ny ucinek je pouze protiprijmovy. Hlizy byly, a v nékterych zemich jsou dodnes, pro
tyto povéry nemilosrdné a nesmyslné nic¢eny.

U epifytickych orchideji, coZ jsou pfedevsim tropické druhy, se tvoii vzdusné koteny pokryté bilou
nasaklivou vrstvou zvanou velamen, kterd vaze vzdusnou vlhkost. Stonky epifytickych druht jsou nékdy
zduznatélé do pseudohliz. Orchideje Ziji v symbidze s houbami, kterd se oznacuje jako mykorrhiza,
n¢které dokonce nemaji ani chlorofyl a jsou zavislé na odumirajici organické hmotg; to jsou saprofyty.
Listy jsou stfidavé s podélnou Zilnatinou, n¢kdy tuhé. Kvéty orchideji jsou jednotlivé nebo

v hroznovitych kvétenstvich, zpravidla velmi bizarni, barevné, vonné a dekorativni. Svym tvarem nékdy
napodobuji hmyz. Naptiklad kvét tofice (Ophrys) vypadé jako ¢meldk, aby ptildkal opylovace. Nékteré
tropické orchideje s velkymi kvéty jsou opylovany netopyry nebo ptaky. Semena jsou velmi drobnd, jako
jemny praSek, nemaji zasobni latky a ke kliceni vyZaduji pfitomnost symbiotickych hub.

Evoluce orchideji probiha rychle a bouflivé, druhy a nékdy i rody se mezi sebou snadno ktizi a na jedné
lokalit¢ mohou vznikat hybridni roje. Napomaha tomu nékolik faktorti. Kvéty jsou opylovany hmyzem a
Casto se jeden druh opylovace specializuje na konkrétni druh rostliny. Tato koexistence s hmyzem ma pro
evoluéni vyvoj velky vyznam. Miniaturni semena orchideji 1étaji vzduchem na obrovské vzdalenosti.
Nékteré druhy orchideji jsou naopak schopny samoopyleni a nejsou pii rozmnozovani zavislé na jinych
jedincich svého druhu.

Mnohé tropické orchideje se péstuji pro okrasné kvéty na plantazich nebo ve sklenikovych kulturach, a to
1 za pomoci tkdnového mnozeni. Jedinou uzitkovou orchideji je tropické lidna vanilka prava (Vanilla
planifolia), jejiz fermentované plody, tobolky ptfipominajici lusk, se pouzivaji v potravinaistvi a

v parfumerii. VétSinou se ale aroma zvané etylvanilin vyrabi synteticky.

Orchideje mirného pasma — nase orchideje

Témet vSechny druhy nasich orchideji jsou chranéné a vétSina z nich je ohrozenych. Mnohdy se jednd o
nevyrazné rostliny s malymi zelenymi kvéty, coz neodpovida obecné predstavé o orchideji jako nadherné
kvéting.

Nékteré druhy jsou relativné Casté. Je to napiiklad krustik Sirolisty (Epipactis helleborine), ktery roste i na
clovékem ovlivnénych stanovistich. Okrotice bila (Cephalanthera damasonium) zase ob¢as neodbytné
prorusta lidem z lesa do zahradek a ti maji pak razem na starost chranény druh, coz podle soucasné
legislativy neni zadna legrace. S jinymi druhy se setkdme velmi ziidka, protoze rostou ojedinéle, tieba i
uprostied neptistupnych chranénych oblasti. Orchideje jsou rostliny schopné relativné dlouho snaset
stresové podminky a nikdy v porostech nepfevazuji nad jinymi druhy. Co do poctu jedinct je jich malo, a
tim jsou vice ohroZzeny. Casto je miizeme také piehliZet, protoZe v nékterych letech nevykvetou, a tak se
muze zdat, ze vymizely.

Lucni druhy orchideji jsou zavislé na pravidelném obhospodatovani ¢lovékem — seceni luk nebo pastve
dobytka. Limitujicim faktorem je pro né zpravidla svétlo. Ohrozeny jsou prave tim, Zze pozemky
ptestavaji byt pravidelné obhospodatovany a zarlstaji vy$$imi travinami, bylinami a dfevinami. Ale i po
delsi dobé (tfeba i po 20 letech) se na znovu obhospodafovanych pozemcich mohou ztracené druhy opét
objevit.

Podobnym zpiisobem jsou ohrozeny druhy moktadni, které zaroven trpi vysousenim mokiada.

Lesni druhy orchideji jsou u nas nejvice rozsiteny v listnatych lesich na vapnitych podkladech a o vétSing
z nich se neda jednoznaéné tvrdit, ze by jich vyrazné ubyvalo. Ptispivam k tomu i fakt, Ze se v lesnim
hospodafstvi prosazuje tendence vysazovat do lesi 1 piivodni listnaté dfeviny a ne jenom smrk.

Skutecni védci, znalci ptirodnich pomérii a ochranci ptirody jsou velmi opatrni pfi vynaseni soudt nad
tim, jakym zptisobem se ma ta ktera lokalita obhospodaiovat ¢i nechavat lezet ladem, jak do ni zasahovat



nebo zda ptirod¢ vadi cyklisti, bagry, koné a jini narusitelé. V tomto sméru si ¢asto nerozuméji s lesniky,
zemédelci a fanatickymi ekologisty. Ochranu naSich druhti orchideji upravuje predev§im zakon 114/1992
Sb., o ochrang ptirody a krajiny, ve znéni pozd¢&jsich predpisti. Metodiky na ochranu orchideji

v chranénych oblastech u nés uz jsou celkem dobte propracovany. Zainym piikladem je v tomto sméru
prace ochranaii v Chranéné krajinné oblasti Bil¢ Karpaty.

Nejen ochrana ptirody je vyznamné pro orchideje, ale jak vysvétluje znamy brnénsky ochrance ptirody
Mojmir Vlasin, jsou i orchideje vyznamné pro ochranu piirody: ,,Ochrana pfirody se tradi¢n¢ koncentruje
na ochranu vybranych druht, vétSinou esteticky zajimavych a lidem sympatickych, jako jsou obratlovci,
zejména velci savci a ptaci, nebo napft. orchideje. To je samo o sobé nevédecké, ale pro praktickou
ochranu pfirody lze tento ptistup vyuzit. Tyto pro vetejnost atraktivni druhy jsou oznacovany jako tzv.
vlajkové druhy (flagship species) a predstavuji pro ochranu ptirody vyznamny zptsob, jak motivovat
nejsirsi vetejnost k ochrané ptirody jako celku (klasicky ptiklad - panda velkd). Je vyhodné soustiedit
pozornost na vlajkové druhy, né¢kdy nazyvané destnikové, tj. druhy, které maji vétSinou rozsahly aredl,
jsou kvili nim zfizovany rozséhlé rezervace, ¢imz jsou chranéna stanovis$té¢ mnoha dalSich druht, které by
jinak mély minimalni podporu vefejnosti.*

Ochranou orchideji se zabyvaji jak zdkony jednotlivych zemi, kde tyto rostliny rostou, tak i zakony a
umluvy mezindrodni, ke kterym se pfipojuje i naSe republika. Jsou to zejména:

« Umluva o ochrang evropskych plané rostoucich rostlin, volné Zijicich Zivo¢ichti a ptirodnich
stanovist’ (Bernska umluva),

o Ramsarska umluva na ochranu mokiadu,

e CITES - Umluva o mezinarodnim obchodu s volné Zijicimi druhy Zivo&ichi a plané rostoucimi
druhy rostlin,

o Umluva o ochrané biodiverzity, uzaviena v Rio de Janeiro,

e Natura 2000 — soustava evropskych chranénych tzemi, vymezena ve dvou smérnicich
Evropskych spolecenstvi: 409/EHS/79 o ochrané volné zijicich ptakt a 43/EHS/92 o ochrané
ptirodnich stanovist’, voln¢ zijicich zivocichii a plan¢ rostoucich rostlin,

e Aarhuskd timluva - zahrnuje $irsi okruh témat souvisejicich s ochranou ptirody: zivotni prostiedi,
lidska prava, problémy s korupci, pfistup k informacim, i¢ast vetfejnosti.
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Voiavé plody kouzelné orchideje — vanilky
Jarmila Teplikova

Aztécti indiani v Mexiku pouzivali vanilku (Vanilla planifolia) po staleti jako kofeni. Vonavymi
,ty¢inkami" platili dokonce svému cisaii daii. Spanéliti dobyvatelé zaznamenali, Ze mletou vanilkou
ochucovali poddani cokoladové napoje Montezumovi.

Vanilka je jediné orchidej, kterd netési pouze kvéty, ale i aromatickymi plody. Jedna se o jedinou
orchidej, kterou Ize vyuzit do pokrmti.

Do Evropy se dostala po objeveni Ameriky. Obyvatelim Mexika slouzila jako kofeni mnoh4 staleti pted
prichodem Evropant. Domorodci pouzivali vanilku ke kofenéni kakaa a do ¢okolady, pouzivali ji i

k vyrob¢ vonavek a 1é¢iv.

Mexiko bylo dodavatelem vanilky po cela 3 staleti. Jedna se o tobolky tropické liany z celedi
vstavacovitych (orchideji). Péstuji se dva druhy: jeden s dlouhymi plody 20-25 cm, poskytujici vanilku
vyssi kvality, a druhy s plody kratkymi 4 cm, poskytujici tzv. vanillon. Plody vanilky jsou obvykle dlouhé
10-20 cm, me&kké, na omak mastné, tmavohnédé a nejlepsi odriidy jsou pokryty bilymi krystalky.

Tato orchidej roste na silném stonku vysoko v korunach stromd, kde se piidrzuje ptilnavymi koteny.
Teprve po 7 mésicich od rozkvétu jsou plody zralé pro sklizeni. Kvéty jsou zpravidla uméle opylovany.
Vanilka se péstuje ve Stiedni a Jizni Americe, na ostrovech Tichého a Indického oceanu. NejveétSimi
producenty vanilky jsou Réunion a Madagaskar. Naro¢nost péstovani vanilky v umélé kultute, nutnost
umeélého opylovani a zdlouhavy proces suseni zptisobily, ze vanilka je jednim z nejdrazsich koteni na
svete.

Nejjakostnéjsi plody pfinasi vanilkova rostlina v 5.-8. roce péstovani. Postup zpracovani sklizenych
tobolek se lisi podle péstitelskych oblasti. Vzdy v§ak musi tobolka prodélat specialni fermentacni proces.
Po sklizni jsou tobolky ptedvareny a ulozeny k fermentaci ve vinou vystlanych kontejnerech, kde
dostanou typickou tmavou barvu a vyvine se jejich charakteristické vanilkové aroma. Vin¢ a chut’
vanilky je dana obsahem vanilinu, ktery je také vyrabén synteticky. Uméle vyrabény vanilin vSak nemiize
nikdy nahradit vyrazné aroma a plnou chut’ pfirodni vanilky.

Je samoziejmé, Ze se konkurence snazila mexicky monopol prolomit. Teprve roku 1819 se Holand’antim
podafilo ptenést orchidejové sazenice na Javu. Trvalo vSak urc¢itou dobu, nez si sazeni¢ky zvykly na nové
prostiedi.

Po delsi dob¢ aklimatizace, vyrazely nadherné tiponky a objevovaly se kvéty. Péstitelé vSak marné cekali
na plody, které rostlina netvofila. Reditel holandské botanické zahrady zjistil, ze kvétim chybi opylovag.
Vanilkové kvéty se otviraji jen na velmi kratkou dobu. Za tuto dobu je mohou opylovat pouze malické



vcelky — medonosky. Ty vsak ziji pouze v Mexiku! Na hmyz si feditel, vybaveny StéteCkem, zahral sam.
Zjistil, Ze zru¢na lidska "vcelka"mulze za sménu opylovat vice nez 1 000 kvétt.

Po tomto objevu se péstovani vanilky rychle rozsitfilo. Dodnes se vanilka péstuje v pfirozenych
podminkach na Javé€, na Cejlonu, Tahiti, v zapadni Africe a na Bahamach.

Pouziti vanilky je omezeno na sladka jidla do krém, jahodovych pohart, zmrzlin, ¢okolad, susenek,
pudinkti. Vanilka se vZdy ptidava az tésné pred dokoncenim jidla. PiSkoty a dorty se potiraji vanilkovym
vyluhem (vyluh vanilky v rumu). Do tésta se pouziva 1/4 lusku na 1 kg vyrobkii.

Vanilka piisobi i 1éCiveé proti depresi, uzkosti, nervozité, nespavosti a nechutenstvi.

RozmnoZovani péstovanych orchideji: Protokormy

Michal Kouba

Protokormem se obvykle oznacuje zelenavé télisko vzniklé vysevem semena na zivné médium. Toto
télisko se nasledné roziezava (klonuje) a dava vzniknout identickym orchidejim (klonim). Naopak,
rostliny pochazejici z jednoho semeniku, byt’ ze semen z jedné lahve, nejsou klony. Takto se ve velkém
mnozstvi a neskute¢né levné rozmnozuji orchideje napi. v Thajsku, Malajsii, aj. V Holandsku a Belgii
vsak orchideje mnozi dnes vyhradné z axilarnich pupenti. Tyto rostliny maji sice o fad vyssi cenu,
mnozitelsky koeficient je mnohem nizsi, ale kvalitativné se nedaji viibec srovnavat. Kvetou napft. jiz po
13 mésicich od vylahveni 5 cm rostlinky! Praveé diky své cené se tyto rostliny k nam témét viibec
nedostavaji. Mikropropagace orchideji je samostatnou obsdhlou kapitolou a znamena to, se ji pln¢
vénovat. Byla vyvinuta fada specidlnich médii pro orchideje a propracovany postupy mnozeni. Prvni
kultivace orchideji ze zarodki bez symbiotickych hub na agaru ve 30. letech minulého stoleti realizoval
americky biolog Lewis Knudson. Podle né&j je i pojmenovano toto médium "Knudson C". Toto médium je
v modifikacich ¢asto pouzivané i pti mikropropagaci né¢kterych masozravych rostlin.

Iniciace kalusu v in vitro kulturach je zpravidla pomérn¢ snadnou zalezitosti, ale nasledna regenerace
rostlin nebyva v mnoha ptipadech jednoducha, ale véime, Ze pii peclivé a trpélivé praci bude konecné
vitézstvi nase.

Substraty pro orchideje
Vladimir Stork

Zakladnimi stavebnimi materidly substrat na pfirodni bazi jsou ty suroviny, které i v ptirod¢ vétSinou
tvoti zaklad pro uchyceni kotent a riist orchideji:

e Drcena kiira, zejména borova, jedlova a z ostatnich jehli¢natych stromt, avSak takova, ktera
neobsahuje mnoho silic a nepodléhé snadno rozkladu (jako napt. smrkovéa). Dale se pouziva i kiira
ruznych druhti tvrdych listnatych dievin. Rozdilné velikost jednotlivych zrn je vhodna pro rizné
velikosti rostlin. Nezadouci je pouze prach. Velikost zrn se stanovuje zpravidla od 1 do 3 cm pro
vétsi rostliny a od 0,2 do 1 cm pro mensi.

e Raselina, hruba, vlaknita, bila nebo tmava, odumiela vrchova nebo vrstvova.

e Raselinik (Sphagnum), zivy zeleny raselinik je v sou¢asné dobé v CR téméF nedostupny, zejména
pro komercni ucely, nebot’ v mistech vyskytu je vétSinou soucésti chranénych tzemi. Do substrati
je tedy témét neziskatelny, 1 kdyz nékdy je mozno si jej v menSim mnoZstvi opatfit z
likvidovanych lokalit pfi tézb€ raseliny. V soucasné dobé pouzivaji orchidejarské firmy raSelinik
dopravovany z Nového Z¢élandu.

Kromé téchto zékladnich komponent jsou dalsi, které zajiSt'uji v substratu Ziviny: suSeny kravinec,
drnovka, kompostovka, pafeniStni zemina, bukovka, dubovka, jehli¢natka (zejm. pro terestrity) a déle ty,
které zajiSt'uji prodySnost - jilové drobty, hruby pisek, pemza, kotfeny kapradin, piliny a hobliny (tvrdych
listnatych stromil), trouch, drobny koks, cihlova drt’, vlakna palem (Redwood), lufa (tykvovita rostlina
Luffa cylindrica), skotépky otechti, korkovy odpad, dfevéné uhli apod.
Zakladnimi stavebnimi materialy syntetickych substratii jsou zejména ty, které plni stejnou funkci, jako
zakladni pfirodni materiadly jmenované vyse:
e Drceny pénovy polystyrén (PPS), velikost zaleZi na pouZiti (obdobné jako se pouZivaji riizné
velikosti kliry). Je nutné si pamatovat, Ze neni vhodné pouzivat kulicky jakékoliv velikosti,
nebot’ jsou ze substratu vyplavovany. Osvédceny je pénovy PPS ve forme riznych tvarti nebo



trojuhelnikovych kouski. Tato komponenta nahrazuje vétSinou stabiliza¢ni slozku, kterou
byva drcena kira.

e Pénovy polyuretan (PUR), u néas vétSinou nazyvany molitan, ve velikosti 1-2 cm rtznych tvara
a barev. VétSinou nahrazuje tu slozku v substratu, kterd zadrzuje vodu, napf. raSelinik.

e Perlit, zpravidla nepravidelné kulovité utvary velikosti 0,5 az 4 mm. Charakteristickym
znakem tohoto materialu je jeho nasakavost a schopnost udrzet vlhkost substratu. VétSinou
byva pouzivan do substrati pro terestrické orchideje.

Z dal$ich syntetickych nebo uméle vytvorenych materiald pouzivanych do substratl jsou to rizna
hnojiva, keramzit, biolaston, izopéna, cediCova vata, silonové Zin€ apod.



