Squash - pravidla hry

Nasledujici velmi struény vytah z pravidel ma umozZnit odehrani utkdni zacate¢nikim. Pravidla squashe
jsou daleko obsahlejsi s pfesnym vykladem. V této podobé jsou vSak zapotiebi pouze pro vrcholovou
uroven. Pro rekreacni hru postaci dale uvedeny vybér zédkladnich principt. Pfipadnym z4jemctim budou
objasnéna pfi navstéveé klubu. Je mozno je rovnéz zakoupit v kniznim vydani. Vzhledem k charakteru hry,
kdy jsou oba hraci v jednom kurtu a stfidaji se v odehrani mice, musi byt zakladnim pravidlem neohrozit
protihrace raketou ani nastfelenim micem.

Hra
Squash se hraje mezi dvéma hraci, z nichZ kazdy musi pouZzivat raketu, s mi¢ckem a na kurtu. VSechny
prvky jsou specifikovany pravidly.

Skére

Zapas je tvoren vitézstvim jednoho z hract ve dvou nebo tfech setech (podle dohody). Kazdy set se hraje
na dosazeni 9 bodua jednim z hraca. V piipad€, Ze dosdhnou oba skore 8:8, pfijimajici hrac urci pred
zahajenim hry, zda set kon¢i dosazenim deviti bodt (o jeden) nebo desiti bodd (o dva).

Body
Bod mitize dosahnout pouze podavajici hra¢ po vitézném uderu ve vyméné. Pokud vyménu vyhraje
pfijimajici hrac, stava se podavajicim bez zmény skore. Tzv. systém se ztratami.

Podani

Hra zac¢ina podanim z podavaciho boxu, ve kterém musi podavajici stat alesponi jednou nohou. Na
pocatku utkani rozhoduje o podavajicim los roztocenim rakety. Pfi zahajeni utkani, setu a po zisku podani
v setu ma podavajici pravo volby, ze které strany za¢ne podavat. Nasledujici podani se musi pravidelné
stfidat z obou stran. Podavajici hra¢ pokracuje v podanich dokud neprohraje vyménu. Pak se podavajicim
stava soupet.Pfi podani se mi¢ek nadhodi rukou nebo raketou a zahraje se. Pokud hra¢ nadhodil, ale
nezahral uder, mizZe podani opakovat.Pro spravné provedené podani musi mi¢ nejprve narazit na Celni
sténu mezi horni outovou a stfedni podavaci ¢arou. Pak miiZe (ale nemusi) narazit na bo¢ni, popf. i zadni
sténu a musi dopadnout do zadni ¢tvrtiny kurtu na strané pfijimajiciho. Jakykoliv dotek ¢ary na sténé
nebo podlaze kurtu je Spatny mic.

Return

Dobfe odehrany mic / return / musi byt hra¢em odehran po prvnim odskoku od podlahy nebo piimo ze
vzduchu na Celni sténu mezi horni outovou a spodni tinovou ¢aru. Pfed dopadem na Celni sténu mtize byt
mic odraZen o bo¢ni, zadni sténu (sklo) nebo obé&, nesmi se vSak dotknout podlahy. Raketa musi byt v
dobé dotyku s micem v hracoveé ruce. Soupet miiZze mi¢ odehrat kdykoli po odrazu od Celni stény (pfimo
ze vzduchu, po odrazu od bo¢ni, zadni nebo obou stén apod.), musi to vSak byt dfive neZz se mic¢ dotkne
podruhé podlahy.

Let

Branéni ve hte, pfi kterém soupef neumoznil hraci ptimy pfistup k odehrani mice, nebo stal v draze
mozného letu mice, nejednalo se vSak o situaci, kdy mohl hra¢ jednoznaéné dokoncit vitezné vyménu.
Hrac, ktery je takto omezen pozada soupeie o "let" a vyména se opakuje beze zmény skore a
podavajiciho.

Stroke

Branéni ve hte, pfi kterém soupef neumoznil hraci odehrat mi¢, nebo dokoncit uder, nebo stal v draze
mozného letu mice pfimo na Celni sténu a jednalo se o situaci, kdy mohl hra¢ jednozna¢né dokoncit
vitezné vyménu. Hrac, ktery je takto omezen pozada rozhodc¢iho o "let" a ten rozhodne, jestli situace
nastala. Vyménu v této situaci vyhrava hrac, kterému bylo branéno ve hie. Pokud si hra¢i rozhoduji
utkani sami, zaleZi posouzeni situace na jejich dohodé.

Obecné pravidlo

Squash je hra pfi, které je nutné na prvni misto zafadit bezpecnost protihrace. V Zadném piipadé nehrajte
udery, pfi kterych mizete soupete ohrozit mi¢em nebo raketou. Pokud si nejste 100% jisti, Ze protihrace
neohrozite, nebo nevite, kde se zrovna kolem Vas pohybuje, uder nehrejte a pozadejte o novy mi¢. Zadny
vitézny mi¢ nestoji za poranéni protihrace.



