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byl maly rij
socialismu

Experimentuji na sobé
jako vedci v 19. stoleti

Petr Rysavka tvrdi, ze stfevni bakterie maji vliv i na prdbéh onemocnéni covid.

Stfeva a bakterie v nich toho ovliviuji daleko vic, nez
se na prvni pohled zda. Brnénsky védec Petr Rysavka
to ted dokazuje i na vyzkumu u lidi s covidem.

M ZUZANA BRANDOVA

BRNO | Pied patnécti lety se brnénsky
molekularni biolog Petr Rysavka pustil
do védeckého oboru dosud malo proba-
daného. Zaméfil se na vyzkum mikro-
biomu, tedy souboru vsech mikroorga-
nismu v lidském téle, a na vyvoj probio-
tik na miru a preparatti na podporu imu-
nity. Mnohé zdravotni problémy totiz
podle né&j maji souvislost praveé s tim,
jaké bakterie mame ve stfevech a zda je
jich to spravné mnoZstvi.

,,Ve stfevech je regulovano sedmde-
sat az osmdesat procent imunitni odpo-

védi. A o stfevech mizeme mluvit ja-
ko o druhém mozku, jelikoz velka cast
nervové tkané je pravé ve stfevé
a stfevni bakterie jsou také vyznam-
nym producentem napiiklad hormonu
$tésti serotoninu, ktery ovliviiuje nase
dusevni rozpoloZeni,* vysvétluje mik-
robiolog.

Rysavka upozorniuje, Ze stfevni bakte-
rie neovliviiyji jen traveni, jak by se na
prvni pohled mohlo zdat. Je toho daleko
vic. ,,Z analyz stfevniho mikrobiomu uz
vime, Ze lidé trpici depresi maji vétsi-
nou sniZenou jeho rozmanitost a na prv-
ni pohled je v nerovnovaze ve srovnani
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se zdravou populaci. Podobné je to u au-
tistickych déti, u nichz také vidime poru-
chu stfevniho mikrobiomu a souvislost
s fungovanim nervového systému," vy-
jmenovava pfiklady. Dostat jej zpét do
rovnovihy pomahaji prave probiotika.
Preparity, které vyviji, uz nékolikrat
vyzkousel i na sob€. ,,KdyZz chci lidem
néco doporucit, povazuji za nutné mit
to odzkouSené na sobé. Uvédomuji si,
Ze se tim spi§ vracim na troven badate-
1a z 19. stoleti, ale mé& to bavi a vidim
v tom urcité kouzlo, sméje se védec.
Vliv stfevnich bakterii se védeckému
tymu sloZzenému z expertl infekéni kli-
niky Fakultni nemocnice Brno, Vy-
zkumného ustavu veterinarniho 1ékar-
stvi v Brné a RySavkovy firmy Medi
Pharma Vision podafil prokazat i na pra-
béh onemocnéni covid-19.
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Politici domluvili novou
koalici bez hnuti ANO

BOSKOVICE | Boskovicim povladne
nova koalice. Nejsilnéjsi ODS doplni
ve vedeni mésta lidovci, CSSD,
TOP 09 a Boskovici. Do opozice na-
opak odchazi sdruzeni Sportovci a ta-
ké hnuti ANO. Pravé ANO pred
¢asem vypovédeélo koalicni smlouvu.
Mistostarosta za Sportovce Radek Ma-
za¢ totiZ nesplnil poZzadavek hnuti,
aby rezignoval na svij post kvili udaj-
nému stfetu zajma. (mos)

Otevreli nové ockovaci
velkokapacitni centrum

BLANSKO | Jihomoravsky kraj oteviel
uz Sesté velkokapacitni ockovaci cen-
trum mimo Brno, a to v Blansku. Je vii-
bec prvnim na sever od krajského més-
ta. Centrum je umisténé ve zdejsi spor-
tovni hale. Denné tady planuji naocko-
vat tisic lidi. Z okresnich mést zbyva
zprovoznit velké centrum uZ jen ve
Vyskové. Pocita se s tim do konce dub-
na. (mos)

Na hlavnim tahu z Brna
zacala uzavirka

BLANENSKO | U obce Zavist na hlav-
nim tahu z Brna na sever, tedy na silnici
1/43, musi fidici pocitat s komplikacemi
kvuli opravé silnice. Objizdka pro auta
do 3,5 tuny vede pouze ve sméru na
Brno, a to pies Cernou Horu. Ostatni
provoz zustava, bude vsak fizen kyva-
dlové. Omezeni potrva do konce kvét-
na. (mos)

Muchomiirka nese jméno
brnénského mykologa

BRNO | Mykolog z Moravského zem-
ského muzea v Brné Vladimir Antonin
se mize hrdé hlasit k tomu, Ze je po
ném pojmenovana nova houba, na niz
narazil v Beskydech. Objev dosud ne-
znamé muchomirky nesouci nazev
Amanita vladimirii potvrdila po zkou-
mani jeho kolegyné. (mos)
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Prvni vysledky analyz 80 pacientl hos-
pitalizovanych s infekci covid-19 jasné
ukazuji vyrazné naruSeni mikrobiomu.
,,Dnes vime, Ze velka Cast pacientt infi-
kovanych koronavirem nezemie na
vlastni infekei, nybrz na dtsledky silné
imunitni odpovédi — cytokinové boufe.
Ta vede k tomu, Ze imunitni systém, na-
startovany a prestimulovany pfitomnos-
ti viru, za¢ne nicit i zdravé t€lesné tka-
né,” vysvétluje 1ékat Mati§ Mihalcin
z kliniky infek¢nich chorob FN Brno.
Védci u téchto pacientt zjistili, Ze po-
stradaji bifidobakterie. Ty pfitom u zdra-
vého Clovéka tvoii az osm procent cel-
kové bakterialni masy. V druhé polovi-
né dubna tak spusti klinickou studii,
kdy budou sledovat, jak podavani speci-
alnich probiotik pomiZze pacienttim s co-
videm hospitalizovanym v nemocnici.
Vyvoji probiotik se RySavka zacal vé-
novat i proto, Ze chtél vysledky badani
uvadét do praxe a vénovat se tak ,,védé
pro lidi“, ne teoretickému badani. Pod
jeho vedenim byla vyvinuta nova gene-
race probiotik, oznacovanych jako bio-
filmova probiotika, jejichz struktura ko-
piruje stav pratelskych stfevnich bakte-

Posezeni na drevéné

BLANSKO | Na chvili si pii prochazce
posedét, popovidat si a nacerpat energii
na dal§i cast cesty budou moci lidé
v Blansku na mnohem vice mistech nez
dosud. Blanenska farnost totiz loni uspé-
la se svym nédpadem na umisténi lavicek
napii¢ méstem v hlasovani v participa-
tivnim rozpoctu. Jejich projekt ted zaci-
na dostavat konkrétni obrysy.

.Navrhli jsme lavicky s vy$$im pose-
zem vhodné zejména pro star$i spoluob-
cany. Chtéli jsme, aby si seniofi mohli
odpoc¢inout na prochazce ¢i po cesté
domu z nakupu,” uvedl blanensky farar
Jifi Karia.

I proto byli pravé seniofi témi, kdo vy-
tipovavali vhodné lokality, kde by lavic-
ky do budoucna uvitali. ,,Nakonec se za-
pojili zastupci vSech vékovych katego-
rif a sesly se ndvrhy na celkem Sedesat
mist po celém mésté i v prilehlych cas-
tech,* sdélil mistostarosta Blanska Fran-
tiSek Hasoti (KDU-CSL) s tim, Ze z to-
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Experimentuji na sobé
jako vedci v 19. stoleti

rii v lidském téle. A jako prvni v Evropé
uvedl na trh dstni probiotika, jeZ poma-
haji pfedchazet vzniku zubniho kazu.
Rika, Ze k vyzkumu bakterii tihl vzdy
a pfinosnym obdobim pro néj po dokon-
Ceni Prirodovédecké fakulty Masaryko-
vy univerzity a obhdjeni rigorézni prace
bylo zaméstnani ve farmaceutické firmé
Bioveta. ,,Zodpovidal jsem za vyrobu
bakterialnich vakcin. To pro mé bylo zlo-
mové obdobi, kdy jsem se zacal vic zaji-

Robustni lavicky jsou z dilny Fezba-
fe Libora Bartose z Dolni Lhoty,
ktery uz pro Blansko vyrobil dievé-

ny betlém. FOTO | BLANSKO
hoto poctu proslo do koneéné faze dva-
actyricet, tedy vétsina.

Mezi lokalitami, kde posezeni postup-
né vzniknou, je centrum mésta nedale-
ko blanenského zamku, ndbieZi reky
Svitavy, velky pocet je planovany na
sidlisti u namésti Miru, ale najdou se
i mista na okraji mésta, naptiklad na ces-

mat o mikrobiom, ktery tehdy byl jesté
v plenkach,” popisuje svoji cestu k vy-
zkumu mikrobiomu a tvorbé probiotik.

V oblasti mikrobiomu je podle né;j jes-
té rozhodné co objevovat. ,,Vic o ném
totiz nevime, nez vime. Védci se potad
nemohou shodnout ani na tom, kolik
druht bakterii ve stfevech mame, jestli
je to tfi sta druhi, pét set, tisic, nebo do-
konce dva tisice? Zatim stale nevime,*
uzavira Rysavka.

kostce

t& lesem do mistni ¢4sti Cedkovice, pii-
padné na Starém Blansku.

,»Soucasti tohoto navrhu je také zfize-
ni mist pro posezeni skupinky lidi, ktera
budou tvorend stolkem a ¢tyfmi Zzidlic-
kami vyrobenymi z hrubé opracova-
nych dfevénych kvadrt a krychli. Mély
by byt umisténé v blizkosti pésich zon,
ve volném prostoru parkd nebo v bliz-
kosti domu,* priblizil Kana.

Prvni lavi¢ky z modfinového nebo du-
bového dieva, jejichZ vyrobu dostal na
starosti fezbar Libor Barto§ z nedaleké
Dolni Lhoty, chce vedeni Blanska do
ulic mésta umistit uzZ do konce kvétna.
Vsechny by pak mély byt na svych mis-
tech do konce Cervna, aby na prazdniny
bylo vSe hotové.

Pokud v rozpo¢tu zbudou jesté peni-
ze nad ramec vyclenéné ¢astky 600 tisic
korun, pocita blanenska radnice s tim,
Ze do mésta postupné béhem 1éta ¢i pod-
zimu prida dalsi lavicky. (mos)
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Vznika nova ,,obora Holedna“

Na nové misto pro odpocinek se mohou tésit Brinané, rekreacni les se bude nachazet v Kralové Poli

M VERONIKA HORAKOVA

BRNO | Obora Holedna mezi méstsky-
mi ¢astmi Bystre, Jundrov a Kohoutovi-
ce slouzi k chovu mufloni a dariki. Jeji
soucasti je neékolik jezirek i mala obora
s divokymi prasaty. Patii tak mezi nej-
vyhleddvanéjsi mista v pifrodé€ na tze-
mi Brna. Lidé si tam chodi odpocinout.
Dalsi takové misto vznika v Kralové
Poli. Konkrétné pijde o rekreacni les
pod nazvem Zajeci potok.

Radnice predpoklada, ze prace potr-
vaji do konce ¢ervna. Do té doby se po-
¢ita s omezenim vstupu do lokality pro
vefejnost. ,,V oblasti se totiZ pohybuje
lesnicka technika,” upozortiuje starost-
ka Kralova Pole Karin Karasova (nez.).

V oblasti je nutné zvysit bezpe¢nost,
aby lidé do lesa mohli chodit. V prvni
fadé se musi vykdcet a vytézit suché
borovice, modfiny i dalsi listnaté dievi-
ny.

Udoli, kde vznik4 rekreacni les, se na-
chézi na severozapadé Brna. Oddé€luje
znamou oblast Kocianky, zastavbu v Sa-
dové ulici, od sidlist€ Lesna. Jde o jed-

ML > 3 X 3 = i

Okoli Zajec¢iho potoka by se mohlo stat dalsim oblibenym cilem Brnan(, kte-
fi se chtéji vydat do pfirody FOTO | TOMAS PELC

nu z mala oblasti, kterou jesté develope-
fi nezastavéli.

Udolim protéka Zaje¢i potok. Line se
kolem kaple sv. Antonina a podél ulice

U Antonicka, dile pod ulici Trtilkovou
a usti do svislé spojovaci Stoly pfipoje-
né k tunelu Ponavky.

Upravy celé oblasti probihaji ve spo-
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lupraci s méstskou c¢asti Brno-sever
a Mendelovou univerzitou, ktera danou
oblast vlastni.

Navstévniky ceka fada pfijemnych
novinek. ,,Pocitd se s tipravou a oZive-
nim rybni¢ku a jejich okoli, zprichodné-
nim a vyc¢isténim lesnich cest. Méstska
¢ast po domluvé s univerzitou doda la-
vicky, stoly, koSe na odpadky, krmitka
pro zvéf. Doufam, Ze se povede spolec-
nym usilim vybudovat v dohledné dobé
v udoli Zajeciho potoka piijemny mést-
sky lesopark, véfi Karasova.

Celé zdejsi katastralni izemi vzniklo
LHuméle v letech 1966 az 1969. Nazyva
se Sadova a ma znacné vyskové rozdily.
Kromé Zajeciho potoka tam navstévnici
najdou i Zajeci horu s vyskou 324 nad
morem, ale také studanku U Antonicka.

Cast adoli o rozloze 1,7 hektaru je
dnes vyhlaSena za vyznamny krajinny
prvek. Navstévnici se tam nejsndze do-
stanou z vychodniho okraje nové budo-
vaného sidliSt¢ Sadova z ulice Zajeci
hora, nebo z ulice U Antonic¢ka, ktera se
nachazi pod sidliSt¢ém Lesna. Oblast ma
ve spravé Skoln{ lesni podnik Kitiny.

INZERCE
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V OBI Ize momentalné zakoupit
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Ceska republika m

Byla jsem vrazedkyni, milenkou
i prostitutkou. A jsem za to rada

Dlouha léta byla pro divaky Ukrajinkou Svétlanou ze
seridlu Ulice. Pak s ni zase cela zemé pekla, a byla tak
povazovana za odbornici na dezerty. Méné uz se ale vi,
Ze tahle rodacka z Bohumina ma za sebou stovky
dabingovych roli, ziskala Fadu uméleckych ocenéni,
¢i Zze ma doma dveé dcerky s partnerem, se kterym je

Frantiska, kterd mé jezdivala hlidat, vafila
klasiku a chutnalo mi od ni snad tplné
vSechno. Mimochodem mé naucila péct
senzacni §tradl, ktery délam dodnes tak,
jak mé to naucila. Moje maminka Jitka
zase délala fantastické bélesky, coz je
néco mezi madarskym lango$em a bavor-
skym vdolkem. Daji se délat jak na sladko,
tak na slano. Daji se namazat povidly,

ky. Ale jednickou je pro mé bors¢. Mélo-
kde ho umi udélat dobre, ale kdyZ se pove-

de, tak je to vazné klenot.

Propadla jste i vy trendu zdravé stravy?
Snazime se doma jist zdravé. Pokud je
to mozné, vyhybame se polotovartim, dba-
me na Cerstvost a pii nakupu peclive cte-
me slozeni. Véetné téch tipIné malinkatych

uz 28 let. ,,A nyni dokon¢uji knizku Cas na TeBe,* iika.

@ 5plus2
ROZHOVOR

DITA BRANCIKOVA

€R | A&koliv diky roli v seridlu Ulice ji di-
véci znaji predevsim jako herecku, vice
uspéchii a ocenéni Tereza Bebarova sbira
coby skvéla dabérka. Vsak uz étyfikrat zis-
kala Cenu Frantiska Filipovského, tedy
nejprestiznéjsi ceské ocenéni v tomto obo-
ru. ,,Snazim se vysledny dojem zahranic-
nim kolegim, ktefi promluvi mym hla-
sem, moc nezkazit,* podotyka skromné.

Role Svétlany v seridlu Ulice vas pro-
slavila. Co rozhodlo, Ze praveé vas vy-
brali do role Ukrajinky?

Myslim, Ze jednim z rozhodujicich faktora
pfi obsazovani téhle role byl mdj talent na-
podobovat rizné ptizvuky. Do toho ukra-
jinského jsem vklouzla zcela pfirozené
a fekla bych, Ze se mi ho podafilo docela
trefit, protoZe spousta lidi se domniva, Ze
jsem skutecné Ukrajinka a jsou piekvape-
ni, Ze to tak neni, kdyZ se se mnou setkaji.
Naroli Svétlany jsem se navic zfejmé hodi-
la typové, tedy jsem vyhovovala predstavé
autord, jak ma Svétlana vypadat a pasobit.

Pred rokem jste ze seridlu odesla, ne-
styska se vam po ném?

Svétlana mé provazela v mém Zivoté pat-
nact let a to ¢lovék jen tak nevymaze.
Byla jsem ji rada a vzpomindm na ni
v dobrém. Dala mi patnéct let zajimavé
prace. Pfinesla mi jistou davku popularity
a zaroven mi také vzala trosku soukromi.
Ale to je v tomhle oboru normalni. Jsou to
dvé strany jedné mince.

Tereza Bebarova

m Na divadelnich prknech stéla uz béhem studii, plsobila napfiklad
v Divadle Petra Bezruce, Divadle Aréna, Narodnim divadle
moravskoslezském ¢i v Divadle Na Fidlovacce.

W Pres 20 let se vénuje také dabingu, v letech 2003, 2009, 2011 a 2019
ziskala v tomto oboru Cenu Frantiska Filipovského za nejlepsi zensky
herecky vykon. Coby herecka obdrzela v roce 2005 Cenu Thélie,

a to za hlavni roli v muzikalu Funny Girl.

m Kromé Ulice si zahrala také v seridlech Anca a Pepik i Zdivoceld zemé,
dale také v komedii Baboviesky 3 nebo v pohadce Strasidla.
W Jejim partnerem je scendrista lvan Kotmel, spolu maji dvé dcery.

,

Po Ulici pfisla reality show Pece celd
zemé. Jak jste na tom s vafenim a pe-
¢enim vy sama?

Myslim, Ze se u plotny neztratim a pomalu
se jesté zlepsuji. Kazdopadné moje rodina
si na mé gastronomické vykony nestézuje.

Jakou kuchyni mate rada?

Uklizenou, coz je v rodiné s dvéma maly-
mi détmi nékdy trochu problém. (smich)
Ale ted vazné. Mam rada jednoducha jidla
z kvalitnich a Cerstvych surovin. Na talifi
je unas vzdy hodné zeleniny. Blizka je mi
kuchyné predevsim stfedomorskd, slabost
mam i pro kuchyni orientlni. Misto na sto-
le ma vSak u nds i uplna Ceska klasika,
napiiklad velky rodinny hit je ted ak-
tudlné pecend kachna, které by se

dcery ujedly.

Je néjaké jidlo, které jste mi-
lovala jako dité vy?

No jejda, bylo toho hodné

a drtivou vétSinu z toho
si ddm s chuti i dnes.
Moje babicka

nebo tieba posypat makem a polit maslem.
Vynikajici jsou také tfeba s tvarohem, ja-
hodovou marmeladou, anebo medem.
Dokonce se daji jist i jako priloha
k zeli nebo salatu. Prosté univer-
zalni dobrota, které se ne nadar-
mo fika i slovacka houska.

A

A znéte i néjaka ukrajinska
jidla, kdyz jste tolik
let Zila s postavou Svét-
lany?

Samoziejmé, Ze ano.

Mam rada vareny-

ky, také piroz-

lFOTO | MICHAL
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Lumir Nykl, ovsem po urcitou dobu méla

za partnera také Pavla Millera v podani herce

Jana Teplého ml. (na fotografii)

V dabingu Tereza patfi k Ceské Spicce, na snim-
ku z roku 2011 prebird jednu z nyni uz ¢tyr Cen
FOTO | TV NOVA A MAFRA

Frantiska Filipovského.

pismenek, kde se Casto skryvaji ta nejvetsi
tajemstvi. (zismév) Jime hodné zeleniny,
ryby a driibez. Cervené maso si ddme jen
velice, velice vyjimecné. Stravujeme se po-
kud mozZno zdravé, ale zadni fanatici, ktefi
si k nedéInimu obédu peclivé odméruji hrsti
nakli¢eného obili, rozhodné nejsme. Asi nej-
Iépe bych nas jidelni¢ek charakterizovala
tak, Ze u nas na stole je vseho s mirou a v do-
state¢né pestrosti.

Mate tenhle zdravy pfistup i co se
tyce vychovy svych dcer? Jaka jste
matka?

Snazim se si to s Klaudinkou a Sofinkou
uzit co nejvice. Pfece jenom nebudou
malé porad a je mi jasné, Ze tohle nejhez¢i
obdobi, kdy jsou pro né rodice stfedobo-
dem vesmiru, nebude trvat vé¢né. Zatim
je v tomhle sméru vSechno v poradku.
Jaka jsem matka, to byste se méli zeptat
spis holek. Podle jejich reakci jsem nékdy
izasna maminka a nékdy také ta nejotrav-
néjsi matka na sveté. (smich)

Na co rada nebo s ismévem vzpomi-
nate ze svého détstvi?

Mé détstvi byl takovy maly socialisticky
raj. Zili jsme v Bohuming, kde rodice pra-
covali v administrativé v Zelezarnich
a dratovnach, ve kterych to stale dunélo,
zvonilo a bfinkalo. Od podniku dostali
byt. Nejdiiv mensi a pak vétsi. Ja jsem cho-
dila do spousty krouzki, rovnéZ do piony-
ra, ktery vedla naSe Zasnd t¥idni. Casto
jsme s rodi¢i navstévovali kulturni déim,
kde vystupovaly ty nejvétsi hvézdy jako
‘Waldemar Matuska, Karel Gott nebo mla-
dinkd Lucie Bila. O prazdninich se jezdilo
zigulikem bud k babickdm na Moravu,
nebo k mofi do Jugoslavie a v zimé pak na
lyZe, na podnikovou chatu v Podolénkéch.

Méla jste uz tenkrat sen, Ze se stanete
hereckou?

Priznam se, Ze jsem hereckou chtéla byt
odjakziva. Zkousela jsem i balet, ale proto-
Ze jsem se neuméla fadné ,,vykyclit™
abylo mi feceno, Ze takhle budu moct tan-
covat maximalné ve sboru, herectvi byla
jasna volba. Navic jsem byla blba na mate-
matiku, chemii i fyziku, takZe konzerva-

V Ulici stravila Tereza Bebarova 15 let. Jejim se-
ridlovym manzelem byl Vaclav Svoboda alias

tor se zdala jako to pravé misto, kde budu
mit Sanci vyniknout.

Dnes vynikate v dabingu a to tak, ze
velmi. Koho vseho uz jste dabovala?
Byla jsem uz policistkou, vraZzedkyni, naiv-
kou, mrchou, prostitukou, Zenou v domac-
nosti, milenkou, zhrzenou manZzelkou, ani-
movanou postavickou a ja nevim, ¢im jes-
t€. Kazdopadné tim v§im jsem byla rada
a z kazdé té role jsem si néco odnesla.

Odnesla jste si uz také hodné ocenéni
za vasi praci v dabingu. Je néjaka
role, ktera je vam nejblizsi?

Dabing mam moc rada a snazim se vysled-
ny dojem zahrani¢nim kolegtim, ktefi pro-
mluvi mym hlasem, moc nezkazit. Jaka role
mi byla nejblizsi, to je t€zké fict, ale zfejmé
mi hodné sedly ty ve filmech Sedmy hfich,
V odborné péci, Funny Lady a Enid, proto-
Ze jsem za né ziskala Ceny Frantiska Fili-
povského, kterych si velmi vazim.

Vasi fanousci vas maji Sanci sledovat
na socialnich sitich, jaky k nim mate
vztah?

Mam k nim vztah pomérné kladny. Je to
nejrychlejsi zpisob komunikace s fanous-
ky. Na oplatku mam zase moZnost na-
kouknout, co délaji a sdili mi pratelé. Tak-
Ze za mé palec nahoru.

Fanousci casto obdivuji vasi krasu, pecu-
jete o sviij zevnéjSek néjak specialné?
Snazim se o sebe dbit, ale zase to prilis ne-
prehanim. Néjaké ty krémy v koupelné sa-
moziejmé mam, ale u mé je to vSechno
spiS o vnitfnim klidu. SnaZim se moc ne-
stresovat a byt v harmonii sama se sebou
a se svétem. Pomérné Casto se hybu, otuzu-
ji se, pravideln€ cvic¢im a snazim se vyhy-
bat nezdravym potravinam.

€emu momentalné vénujete svij ¢as?
Kromé toho, Ze jsem mama na plny tGva-
zek, dokoncuji knizku Cas na TeBe. Cte-
nafi se v ni doCtou néco o mné a také o zaji-
mavych lidech, které jsem posledni dobou
potkala. Najdou v ni i spoustu tipt, trik
avychytavek, takZe myslim, Ze je na co se
(&Sit.

REKNETE NE OBTIZIM S MOGOVYMI CESTAMI |

Diky tomuto prostiedku mzete
bojovat s inkontinenci

- UCINNE aEFEKTIVNE

REVI]LU[V:INIVI' METODA ZPEVN! STENY M[]f:l]VEHO
MECHYRE ZA POUHYCH 14 DNI!

>
>

Musite chodit na zachod stéle casteji? Stava se vam, ze nestihnete
dobehnout na toaletu? Zijete v neustalém strachu, ze moc neudrzite
v nejméne vhodném okamziku? Diky revolucnimu prostredku
jiz nikdy nebudete muset celit pocitu studu a vylouceni kviili
inkontinenci. Pridejte se k 156 834 Cechu, ktefi za pouhych 14 dni
ziskali plnou kontrolu nad svym mocovym mechyrem. Vyzkousejte
novy vyrobek a ziskejte 100% slevu od vyrobce.

REGENERACE MOZOVEHD
SYSTEMU ZACINA JIZ PO 1.POUZITI

Novy prostiedek pomaha zlepsit
napéti tkani mocového systému
az 0 89 %, diky ¢emuz jsou stény
mocového méchyre opét pruz-
né a brani tak nekontrolované-
mu Uniku. Kromé toho doba me-
zi okamzikem, kdy ucitite tlak,
a chvili, kdy si jiz nutné musite
dojit na zachod, se prodluzuje az
o 3 hodiny, ¢imz ziskavate jistotu,
Ze situaci ovlddéte. VyuZijte pro-
gram vyrobce na vraceni penéz
a ziskejte tento prostfedek aniz
byste prilis zatéZovali rozpocet.

77 NKONTINENCEJE |
MINULOSTI :
Vysledky, které jsme ziskali, jasné
ukazuji, Ze po 14 dnech pouZi-
vdni prostiedku jsou svaly mo
Cového systému  zcela v kondici,
coz pozitivné ovliviiuje i ledviny :
a dochdzi k dstupu neptijemnych
projevii. Miizeme hrdé fici, Ze je
to jediny tak efektivni prostiedek,
ktery je zdroveri dostupny pro ka-
i Zdého, jenz se chce :
vyporddat s inkon- :
tinenci bez ohledu

na jeji pricinu.
N Prof.Matthew :
I Derry ”

iM T0 JE, ZE NOVY VYROBEK
JE TAK UEINNY?

Neni dulezité, kolik vam je let, ja-
kého jste pohlavi ani jak dlouho
trpite poruchami mocovych cest

T\)ojejarni promeéna zacina TED! Zavolej pro 100% slevu od producenta

PRVNI VYSLEDKY JIZ

%,
PO 48 HODINACH! 48

o Az ctyiasobne snizi frekvenci moceni

o Zpevni mocovy systém

o Zregeneruje svaly mocového mechyre

« Podpori cinnost mocového systému

" UZ SE NEMUSIM VYHYBAT

SETKANI $ BLIiZKYMI!

Nic mé neboli, nepdli, nemdm
mokré skvrny na prd-
dle a chodim na zd-
chod jako normdlni
clovék, ne kazdych 10
minut. Velmi dékuji!

Ivan, 67 let, Dé¢in ”

- novy prosttedek zpevni stény
vaseho mocového meéchyre, sni-
zi nepohodli a eliminuje neustaly
tlak na méchyt dokonce za 14 dni!
9/10 lidi potvrzuje, Ze jiz po néko-
lika dnech kary samovolny unik
modi v noci, pfi fyzické namaze,
vybuchu smichu nebo dlouhych
prochazkach uz nehrozi.

ZBAVTE SE SVEHO PROBLEMU

Obliba nového prostredku preko-
nala oéekéavani vyrobcti a sklado-
vé zasoby rychle mizi. Cim dtive
zahéjite pouzivani, tim dfive se
pro vas tnik mo¢i stane jen nepfi-
Jemnou vzpominkou. Vzhledem
k novému programu vyrobce
na vraceni penéz mate moznost
tento vyrobek vyzkouset zdarma
Neztracejte ¢as a volejte. ’

@ 354 978 421

Prvnlch 100 lidi ktefi zavlaji do 05.05.2021
obdr7i 100% NAHRADU VYROBCE!
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NEJ mista Leose Simanka

Zil s divochy, ktefi pfedtim nikdy nevidéli bélocha. Plaval mezi Zraloky,
revolverem odha&nél medvédy. Leos Simanek procestoval takika

cely svét a vydal fadu knih. U prilezitosti svych 75. narozenin, které
oslavi 19. dubna, vybral pro tydenik 5plus2 aspon néktera z mnoha
nezapomenutelnych mist, jez navstivil. Vice se doctete v jeho nové

publikaci Zivot pIny dobrodruzstvi: Svétem kfizem krazem.

Foto: archiv L. Simanka

y ™
JAK JSEM PLAVAL

MEZI ZRALOKY

Severni Amerika mé lakala kvili romanim
Jacka Londona, jenze on psal také o Ticho-
mof¥i, kam jsem vyrazil na cestu, ktera trvala
cely rok. Letadlem na Havaj, pak na palu-
bach plachetnic smér Nova Guinea. Nékolik
Er tisic kilometrd pred cilem lezi souostrovi

' Zapadni Samoa, kde jsem se dozvédél o os-
trivku, kde jesté Ziji domorodci tradi¢nim
zpUsobem. A Ze nejlepsi dar pro nacelnika
je Zivé prase. Nahradou za néj jsem nakoupil
konzervy a na plachetnici jsme pfipluli k os-
trovu - vyhaslému vulkanu, v jehoZz krateru
stdla vesnice. Jenze kvUli stometrové hloubce
neslo zakotvit, tak jsem skocil i s ruksakem
do mofe a plaval. Viny mé prehodily pfes
koralovy Utes a cely zkrvaveny jsem se dostal
na bfeh. Vesni¢ané jasali. Dlvodem ale bylo,
coz jsem netusil, Ze jsem proplaval rejdistém
Zraloktli a domorodci Zasli, Ze se mi nic ne-
stalo, nacelnik(lv syn tam pfigel o nohu. Zil
jsem s nimi cely mésic, dokonce mi nabidli
nevéstu - nacelnikovu dceru jménem Toafa.
Libil jsem se ji a ona mné&, a u toho zUstalo.
Rekl jsem, Ze si to rozmyslim, ale kdyz

- i

("CESTA NA IMPROVIZOVANE
PLACHETNICI

Moje prvni velka expedice po emigraci do Né-
mecka v roce 1968 a nasledné do Kanady vedla
na kanadsky sever. S partou ¢eskych kamaradu
jsme se tam vydali za zacatkem 90. let. Vyjeli
jsme do hor Mackenzie, odkud tecou pfitoky
stejnojmenné feky, vlévajici se do Severniho
ledového ocednu. Z hor jsme pluli mezi kafiony
na dvou nafukovacich ¢lunech, kdyz zacala

byt feka Sirsi, zacal nas srazet vitr. Museli jsme
postavit lod's plachtami. Cluny jsme spojili,

od indian( ziskali starou dfevénou boudu,

ze které jsme vyrobili palubu, kajutu a dokonce
kadibudku. Ze stromu jsme vyrobili stézen,
pripevnili plachty a tak jsme dopluli k oceanu.

/NA ALJASCE TVARI V TVAR GRIZZLYMU

Asi nejnebezpecnéjsi byly zazitky na Aljasce. Jednu vy-
pravu jsem podnikl aZ po sametové revoluci. Tehdy jsem se
kone&né mohl vratit dom0 do Ceska, v Orlickych horéch,
odkud pochdzim, jsem si nasel manzelku, Sikovnou ucitelku
télocviku. NejdFiv jsme spolu vyrazili do Ruska a pak do Ka-
nady, kde jsme Zili ngjaky &as ve srubu v severské divociné.
Pozdéji jsme se vydali podél pobrezi Pacifiku na nafukova-
cich ¢lunech do aljasského narodniho parku Glacier Bay.
Prirazili jsme ke skale, kde asi v 50metrové vysce nad hla-
dinou lezl grizzly a vybiral rackdm hnizda. Jednoho ptéka
chytil, ten se mu vsak vysmekl, spadl| dol( a pristal kousek
od nas. Medvéd Gzasnou rychlosti slezl za kofisti dold, kde
najednou zaregistroval nas ¢lun. Sklopil usi, zacal brucet,
bylo mi jasné, Ze tak zacina utok. Rychle jsme dali zpatecku,
to se uz medvéd
chystal ke skoku

k nam do ¢lunu,
jenze motor narazil
na skalu a znicila se
vrtule, kterd zacala
vydavat strasné
zvuky. Grizzly se

se pak domorodci vydali na trh,
jel jsem s nimi a vzkazal pak na-
Celnikovi, Ze se na ostrlvek uz
nevratim.

Tam u jedné eskymacké vesnice vie zamrzlo
a tim plavba skondila. Cesta po fece trvala pdl
roku, dal3i plilrok jsme se pak dostavali zimni
\krajinou zpét do civilizace.

J

/ZACHRANA PSA NANOOKA DIVOCINE NAVZDORY

Béhem prvni vypravy jsem v hordch na severu Kanady objevil krdsné jeze-
ro, kam jsem se pfi dalsi expedici o nékolik let pozdéji vrétil. Postavili jsme
u ngj srub, kde méla celd parta prezimovat a na jare pokracovat dal na
Aljasku. Jenze kvdli zdravotnim problémim se skupina rozpadla a ja
zustal ve srubu sam. Jen se psem, malamutem jménem Nanook. Pes
chytil do oka né&jaky virus a napul oslepl. Vysilacka byla rozbita,
musel jsem se ha shé&Znicich vydat 160 kilometri do nejblizsi
vesnice. Jednu ze snéznic jsem ale cestou ztratil, kdyz jsem
se probofil do pefeji v Fece, takze jsem se musel dal brodit
hlubokym snéhem, do toho pes dostal virus i do druhého oka
a oslepl uplné. Po zamrzlych fekach a potocich jsme puto-
vali nekoneénych deset dnii. Dopadlo to dobfe, do vesnice
jsme dosli, pes dostal antibiotika a byl zachranén.

S polekal a neskodil.

* ° - A
LEOS SIMANEK
» Narodil se 19. dubna 1946 v Chocni.

» Vystudoval stavebni inZzenyrstvi, po-
sléze emigroval do Némecka a Kanady,
kde ziskal ob&anstvi (kromé ¢eského

a némeckého ma také i kanadskeé).

« Stal se znamy svymi expedicemi

po Americe, Tichomofti, Novém Zé-

landu, Australii ¢i Rusku a také dlouho-
dobymi pobyty na severu Kanady.

i » Napsal fadu cestopisnych knih.
- i, Naposledy vysla i jeho kom-
pletni autobiografie o vSech
- cestach a expedicich, jez
podnikl, a to pod na-
zvem Zivot plny
. dobrodruzstvi:
Svétem kFizem
krazem. Vice infor-
maci najdete na webu
www.leossimanek.cz.

» Je zenaty, ma dvé déti.




PROPAGACNI SDELENi

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+ Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+ Rotni tirok 4,5 % u tfiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisii " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisi do ndkupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

Bytovy diim, Brno-Chrlice

J k| Al '
Multifunkéni budova, Brno Zamek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

RN Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirt, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papir. « Doporucujeme, aby si potencialni investofi piecetli prospekt, nez-li u¢ini investi¢ni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potenciélni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

ZARIZENE BYTY 1+KK a 2+KK V CENTRU BRNA
K DLOUHODOBEMU PRONAJMU OD 10 200 KC MESICNE

! ' T - Vyméra 24 -45 m?, umisténi 2.-5. NP
i - Kuchynsky kout v kazdém apartmanu
- Prijemné zazemi a komfortni postele
- Prostorné koupelny v modernim stylu

- Kdispozici fitness, wellness, restaurace,
venkovni bazén

- Parkovani na uzavieném parkovisti

- Dostupnost do centra pésky 10 minut,
MHD 2 zastavky
Pronajem bytl 1+kk od 10 200 Ké&/mésic
Pronajem bytl 2+kk od 13 300 Ké&/mésic
Prohlidky mozné kdykoli po domluvé

5 ¥=p
eFI HOte' eFi Palace Hotel, Bratislavska 52, Brno +420 720 220 760, hanzelkova@efihotel.cz, www.efipalace.cz
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Pomnicky a radky napsané na vybledlych listech

v archivech pripominaji davné a nékdy az hororové

osudy lidi, ktefi nasli smrt ve snéhové boufri

Ci pfi padu laviny na ¢eskych horach. Jenze zatimco

tragédii slavnych sportovcli Hance a Vrbaty znd

témér kazdy, na mnoho ostatnich uz se zapomnélo.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

€R | Kotel, Labské bouda, Kozi hibety,
Zlaté navrsi. Jedny z nejkrasnéjSich mist
Ceskych hor, zéaroven ale ta nejnebezpec-
néjsi. VZdyt pravé na Labské boudé o Ve-
likonocich roku 1913 zahynul legendérni
sportovec Bohumil Han¢ a jeho pritel Véac-
lav Vrbata. Smirt si pro né pfisla poté, co je
po slunném ranu prekvapila snéhova bou-
fe, ve které umrzli. 108 let po této tragédii,
opét na Velikonoce, vystoupal k pomni-
kim Hance a Vrbaty reportér tydeniku
5plus2. Zatimco ve vétsing Ceska se plet-
ly pomlazky a kvetl zlaty dést, tady opét
zufila jarni snéhova boure. Ukazala, jak
inevysoké ¢eské hory umi byt zradné.

Putovani v bilé tmeé

Stoupam z parkovisté¢ v Hornich Misec-
kach piimo k Vrbatové boudg. Tti kilomet-
ry vzhiiru ,,po Zluté* utikaji rychle, je pod-
vecer 3. dubna. S kazdym vy$kovym met-
rem se ale pocasi i viditelnost zhorSuji.
,Jestli tohle nékoho zastihne nepiipravené-
ho, nema Sanci,” pfemyslim o smrti Hance
s Vrbatou. JenZe mistni pamétnici védi, Ze
tragickych pribéhi se zde odehralo mno-
hem vic. Dokazuji to pomnicky, kterych je
na zdejsich hfebenech rozseto nékolik.
Tteba ten velky pfimo pod Vrbatovou bou-
dou, kousek od mista Vrbatova skonu.
,-21.ledna 1933 skoncili zde své stopy ve sné-
hu pfemozeni v nerovném zapase s piirodou
dva préavnici JUDr. Jifi Vrabec a JUDr. Milo-
slav Machek," stoji na zulové desce.
Stoupam k boudé, kde se rozpoutalo
peklo. Buréceni vétru, viditelnost par met-
rd, mréaz a bilo vSude okolo. Psa mi po né-
kolika minutach pokryva ledova krusta.
A ja, byt mam digitalni mapu, se orientuji
téZce. Drzim smér. KdyZ uz se chci radéji
otocit, zahlédnu stin v mlze. Mohyla. Od-

dechnu si, ted sejit z cesty by byl brzky ko-
nec nejen pro psa, ale asi i pro mne. ,,Rych-
le odsud pry¢,” mizim po foceni zpét
k boudé a do bezpeci lesa. Cestou dolit mé
napada, kolik lidi tady asi takova boute za-
skocila, kolik Zivoti vyhaslo. Se zamést-
nanci Krkonosského narodniho parku pat-
ram pozdéji v archivech. Jak jsem predpo-
kladal, jsou plné neznamych désuplnych
piibéht. Pfipomeiime aspoii nékteré.

Prokleti rodu Kohlii

Inspiraci je mi mésicnik Krkonose-Jizerské
hory, vydavany vic nez pul stoleti. Pravé
¢islo 3 zroku 1970 popisuje zapomenuté kr-
konosské tragédie, tfeba tu o rodiné Kohla.
.V Petru doznél hlas zvonu. Desitky part
oci hledély z oken chalup na stranich k za-
snéZenym vrcholktim. Zemfel zdejsi hajny
Filip Kohl,* piSe v jiz zminéném pulstoleti
starém &asopisu Jana Stefanova.

Mladik Kohl chodil na hony nejradéji
se sousedem Buchbergerem, bylo tomu
tak i Casné rano 16. listopadu 1773, kdy
spolu vyrazili na horské hiebeny. Lovec-
kéa sezona byla v plném proudu, kazdy
den se na honu objevil néjaky hrabéci host
a panovala dobra nélada. Po odtroubeni
spéchal Kohl s Buchbergerem domt do
Svatého Petra, cestou se k nim jesté piipo-
jil lesnik ze Sedmidoli.

JenZe v misté zvaném Hiebinky, nacha-
zejicim se kousek od Spindlerova Mlyna,
strhla vSechny lavina do udoli. Jen
Buchbergertiv pes zustal na povrchu,
vmziku vyhrabal hlavu svého pana, ktery
se z laviny dostal a bézel pro pomoc. Fili-
pa Kohla a lesnika ze Sedmidoli nasli
az priSti den rano. Oba byli mrtvi.
,,KdyZ hajného pokladali do hrobu, ha-
zel na tatovu rakev smrkové snitky jeho
tiilety syn Ignéc,* 1i¢i Jana Stefanova.

0 50 let pozdéji strhla a usmrtila lavina
pod Kozimi hibety i Ignace Kohla, kousek
od mista, kde zemfel jeho otec. ,,Smutny
pohled se naskytl pamétnikiim horaltim,

Pocasi v Krkono-
Sichmize bytina
zacatku jara porad-
né vrtkavé. Sného-
va vanice udélala
z ,méstského” psa
razem ,polarniho“.

Zatajené okolnosti smrti lyZaifti Hance a Vrbaty

Sest let pripravy a dvanact verzi scénafe. Ale od tinora uz se kone¢nd nata¢. Tragicka smrt
legendarniho lyZafe Bohumila Hance a jeho pritele Vaclava Vrbaty pri kruté vanici

na krkonosskych hrebenech v roce 1913 zaujala reZiséra Tomase Hodana. Snimek Posledni
zavod, ktery praveé vznikd, nejen reziruje, ale také je autorem namétu a scénare. Roli Hance svéril
Krystofu Hadkovi, pricemz jak Hodan zdQrazriuje, snimek nebude jen prevypravénim zndmého
tragického pribéhu. ,,Doslo mi, Ze se v ném skryva cela podivnost 20. stoleti,” vysvétluje rezisér.

K Hancovi a Vrbatovi totiz jesté patfi cesky Némec Emerich Rath. Pravé on se snazil promrzlého
a dezorientovaného Hance, ktery netusil, ze zavod na 50 kilometrd se kvili zméné pocasi mezitim
zrusil, zachrdnit. Sdm vysileny se Rath snazil Han¢e odnést na Labskou boudu na zadech.

Po nékolika stech metrech ale pochopil, Ze v zavéjich to sdm nezvlddne. Odjel proto se zbytky
poslednich sil pro pomoc, na Labskeé stacil udat HanCovu polohu, ale sam padl vysilenim.
Komunistdim se Némec hrdina nehodlil. Po valce ho z pfibéhu tipIné vymazali. Jako antifasistu
ho nemohli z republiky vystrnadit, tak mu aspon zabavili majetek, poslali ho do vézeni a nakonec
skoncil jako topic na Labské boudé. Nasim filmem mu chceme vzdat Cest. Pravé on bude
vypravécem celého pribéhu, ktery se ndm podafil zrekonstruovat minutu po minuté,” priblizuje
producent Ondrej Berdnek. Zdroj: iDNES.cz, foto: Marek Novotny
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Pamatnik obétem Krkonos (1509 m. n. m.) kousek od Snézky je nejvyse po-

=t

lozenou kapli v Cesku. Po restaurovani v ni najdete asi padesatku jmen.
Vpravo je ,velikonoéni“ zamrzla mohyla Hance a Vrbaty. FoTo | T.PLECHAC, J. HORA

ktefi s obavami piihliZeli, jak Ignacovi sy-
nové hazeli smrkové snitky na otcovu ra-
kev. ,Budou dile kosit laviny pod Kozimi
hibety Kohliv rod?* premitali lidé za dlou-
hych zimnich vecerti,” pokracuje autorka.

Kohlové se zacali Kozim hibettim vyhy-
bat. JenZe ubehlo par let a smutek se kra-
jem $ifil znovu, presné 29. listopadu 1856
vzala lavina z Kozich hibetll na vé¢nost Ig-
nicova syna Wenzela Kohla. Pak se vse
zklidnilo. Na 19 let. ,,Tehdy se lovu tcast-
nil mlady a lehkomyslny Eduard Kohl. Ne-
véfil v Riibezahla, Rybrcoula ¢ili Krakono-
Se, ducha hor, nedbal varovani pratel,” pri-
blizuje Stefanova poetickym jazykem.

Do konce listopadu chybél den. A vecer
opét zvonil umiracek a horalé se modlili za
dusi zasypaného. Pfed hodinou pifisla do
Svatého Petra zprava: Lavina z Kozich
hrbett zabila Eduarda, pravnuka Filipa
Kohla z lavinového nestésti roku 1773.

Tragédie Stefana Dixe

Stefanu Dixovi,
spravci Obii bou-
dy, zemfela
28. brezna roku
1900 manzelka.
§ Muz ji zatlacil
o¢i a sestoupil
do Pece zajistit
pohieb. O dva

[ sTERAN dny pozdgji si

__DIX osm muzi

srakvi razilo ces-

tu na Obii boudu, kviili silné snéhové bou-
fi ji ale schovali u kaplicky a pohteb byl
odloZen na 2. duben. Snad Ze se pocasi na
hiebenech umoudfi. V nasledujicich dvou
dnech ale boute naopak zesilila a napadly
dva metry mokrého snéhu. Na Aprila se
syn Franz vypravil prohazet cestu. Stefan
se k nému piipojil v 11 hodin. Byl zkuSe-
ny horal, mistem, které prohazoval, chodil
uz 22 let. , Jenze v Zalu zapomnél na opatr-
nost a zpusobil pad laviny. Proud snéhu
ho strhl, zatimco Franze jen odhodil. Syn
otce vold, hleda, vsude ticho. V panice
bézi pro pomoc az na Snézku. Vraci se
zpét a boudar Kirchschliger se zetém a sy-
novcem brzy najdou ze snéhu vycnivajici
ruku. Dixova hlava je piil metru pod sné-

hem. V jeho obliceji neni zndmek zapasu,
smirt nastala okamyZit&," popisuje Jana Ste-
fanova. Bylo krutym paradoxem osudu,
Ze Stefana vyprostili z laviny pravé
ve chvili, kdy $la kolem skupina peckych
obcani, ktefi nesli na Obii boudu pied tim
odloZenou rakev pro Dixovu manZzelku.

Smrt armadnich duastojniku

Pripomerime jesté jeden piibéh spojeny
s Labskou boudou. Jeho pocatek se datuje
k prvni Gnorové soboté roku 1935, kdy
zrovna zufila snéhova boure. Na boudé
pravé zazvonil telefon. Najemce Hlousek
zavolal na sluzebnou: ,Pripravte pokoj
pro stalého hosta majora Pazdirka a $tabni-
ho kapitana Prikryla.” Sam vSak pochybo-
val, zda dustojnici za takového pocasi vi-
bec dorazi. Oba vojaci, skvéli lyzafi,
ve 20 hodin prisli na boudu Martinovka
vzdalenou necelé tfi kilometry od Labské.
Pokoje ale byly obsazené, ndjemce Lingr
jim proto nabidl nouzovy nocleh v koupel-
né ¢i na chodbé. Pazdirek kyvl, pritel Pi-
kryl vSak naléhal pokracovat v ceste.

,~Zavolali na Labskou, Ze po kavé vyra-
zi, kdyZ pocasi nedovoli, vrati se. Mezitim
jim z Labské vyrazili dva zaméstnanci na-
proti. Nikoho vsak nepotkali, tak se vrati-
1i," stoji ve starém popisu udalosti.

Z Labské obsluha znovu zavolala Marti-
novku, zda tam dustojnici jsou. Po zapor-
né odpovédi zorganizovaly obé boudy za-
chrannou vypravu. Ci¥nik Stanicek a ku-
char Vesely, dobti lyzati z Martinovky, sje-
li do Spindlerova Mlyna, kde &etnik oka-
mzité sestavil zachranny oddil, ktery ko-
lem tfeti hodiny ranni stoupal na hiebeny.
Boure zufila az do rana i dalsi den. Na po-
moc piijeli i vojaci, 15. tnora vsak bylo
patrani zastaveno. Tisk vymysli teorie, Ze
dustojnici uprchli s daleZitymi vojensky-
mi plany k Hitlerovi. Mrtva téla obou
muzi byla nalezena az 15. a 16. kvétna, na-
Sel je Josef Donth, délnik z Vitkovic.

Jak se zjistilo, diistojnici sjeli z vyznace-
né cesty a zpusobili pad laviny, kterd je
strhla do tdoli. Pazdirek si padem zlomil
vaz, Prikryl si ndrazem na vy¢nivajici ska-
lu promackl hrudnik. V ruce drZel pieraze-
nou bambusovou hil, na jedné noze mu zi-
stala prichycena preraZena Cast lyZe.

15.4.-21.4. 2021
OD CTVRTKA DO STREDY

]

:5 B KURE DUO*

BALEN( Rl ’
osoba/den \ ! chlazene

cenazalkg

PIVO
STAROPRAMEN
LEZAK

0,51

1123,80 K¢

zaloha

nalahev 3,- K¢

ot

FANTASTIC

BALENI
osoba/den,

RAJCATA CHERRY
250 g | 1009796kt

Doporucena prodejni cena vyrobce.

=
BALEN(
osoba/den

CERSTVA VEJCE*
velikost M | 60 ks
1ks 1,67 K¢

MOZARTOVY KOULE

148¢g
100 g 43,85 K¢

CENA BEZ PENNY KARTY

6420

249
o @

KAPSICKY
PRO KOCKY
FELIX
44x854
100 g 6,66 K¢

Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimivlady.
Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén.

Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Konopi. Umi v nas budit strach,

Legadlni ,marihuana“

s malym obsahem THC
podle slov expertd
prospiva lidskému télu.
Bojuje se zanéty, zlepsi
spanek i mentalni vykon.

5plus2
TEMA

IVETA BENAKOVA

CR | Litky s ozna&enim CBD nebo
CBG si v posledni dobé ziskavaji stile
vétsi popularitu jak v kosmetice, tak v
segmentu riiznych doplitkd stravy. Cas-
to na obale nelze prehlédnout listek ko-
nopi. V mnohych to miZe budit strach,
v jinych natéSeni, nicméné je tieba fici,
Ze obé latky jsou sice extrahovany z ko-
nopi, ale navykové nejsou a nepusobi
na lidsky organismus psychoaktivné.
,.Farmacie objevila latku CBD v polo-
viné minulého stoleti. V soucasnosti
tuto latku mazeme nalézt v riznych for-

méch — od oleji, mydel a kapsli po kap-
ky, krémy a sirupy,* konstatuje Jifi Stab-
la, zakladatel Konopnych lékaren, ktery
se v tomto byznysu pohybuje uz vice
nez dvandct let.

Kanabidiol a kanabigerol

Ona navykova latka v rostlince mari-
huany se jmenuje THC, v Cesku je po-
voleno péstovat konopi, které ma jeji ob-
sah do 0,3 %. Zaroven ale obsahuje jiné
latky ze skupiny kanabinoid(, zminova-
ny kanabidiol — CBD, ktery dokaze lid-
skému t€lu velmi prospét. Pomaha v
boji se zanéty, Spatnou kvalitou spanku,
ale i nepfijemnymi psychickymi stavy.
CBG neboli kanabigerol je znamy
ucinky. ZvySuje mentalni vykon, proto
je vhodny k uzivani ptes den. Byly po-
tvrzeny vysledky, Ze CBG napomaha
k rychlejSimu rtstu a zacelovani kosti.
Jednim z uZzivatela takovych doplika
je uznavany MMA zapasnik Jifi ,,Deni-
sa* Prochézka, ktery se i na vyvoji podi-
lel. Mezindrodni antidopingova agentu-
ra WADA totiZ v roce 2019 povolila
sportoveim uzivani CBD, o doping se

INZERCE

POMOZEMEVAM
ZVEDNOUT SE Z DLUH0

Staci jen zanechat kontakt
nacervenesluchatko.cz amyse
ozveme vam. Nebo rovnou volejte
770 600 800 a zacheme s fesenim

v

vasich potizi okamzité.

tudizZ nejednd, nicméné v usnesenti stoji:
»Sportovci by si v§ak méli byt védomi
toho, Ze nékteré oleje a tinktury CBD
extrahované z rostlin konopi mohou
také obsahovat THC a dalsi kanabi-
noidy, coz by mohlo vést k pozi-
tivni-

mu tes-

tu na za-
kazané ka-
nabinoi-
dy.”“ Tudiz
je tfeba volit
davéryhodné
zdroje. Ale latka
CBG neni proza-
tim asociaci oficial-
né uchopena.

.,V konopi lze najit
i vitaminy, a to
napiiklad vitamin
B1, ktery je pro télo
prospésny, protoze zlep-
Suje pamét, bojuje s nespavos- | ‘
ti a nesoustfedénosti. Mimo :
jiné je konopi kvalitnim zdro-
jem vitaminu E, ktery fungu-
je jako antioxidant. Dale pak
v ném lze nalézt draslik, fosfor
i zinek,” vyjmenovava Jifi Sta-
bla, ktery ma na trhu znacku
produktii Fitcann.

Konopi je tedy podle odborni-
ki plodinou s neuvéfitelnym po-
tencidlem nejen ve farmacii.
Jeho vyuziti nachazime ve
velké mife i v fadé dalSich
obori. A mnohé védce
14k4, zda by rostlinu ne-
§lo vyuZzivat jesté vice.
Cel4 1éta se o tom spe-
kuluje. Traduji se za-
zracné Ucinky, ale Cas-
to se jednalo o formy
konopi i s THC, tudiz
mohlo zase zpusobo-
vat jiné problémy. , Na-
$im spoleénym a dlou-
hodobym cilem je
co nejpiesnéjsi vy-
zkum i vyvoj G¢in-
nych konopnych
produkti pro 1éc-
bu specifickych

onemocnéni,* fika Jan Martin Pa-
douk, viceprezident Ceského ko-
nopného klastru, ¢len expertni ko-
mise v oblasti 1ékarského konopi
pfi Poslanecké snémovné CR

a spoluzakladatel spolecnosti
CannaFamily.

FOTO | ARCHIV
MAFRA

Spoluprace pfirody a védy v upevnéni zdravi

Spravna funkce imunitniho systému je podminkou pevného zdravi. Buriky
imunitniho systému se vyskytuji v mnoha lidskych organech a obsahuji mimo jiné
také kanabinoidni receptory. Zakladni roli endokanabinoidniho systému

je udrzovani homeostaze, coz je pfirozena rovnovaha vnitfniho prostredi
organismu potrebna pro fadu télesnych funkci. Je dokdzano, ze endokanabinoidni
a imunitni systémy jsou navzajem provazany a ovliviuji se.

Konopi je stejné jako kazda jina rostlina tvofeno celou fadou chemicky rozli¢nych
slozek a najdeme mezi nimi kromé CBD a CBG dalSich pres tfi sta aktivnich
kanabinoidu, terpent, flavonoid a dalSich latek.

Ucinnost kanabinoidnich preparatd se podle sou¢asnych védeckych poznatkd az
nékolikanasobné zvysuje pri podani ve formé full-spectrum s obsahem dalSich
aktivnich latek nachdzejicich se pfirozené v rostliné konopi.
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ale i nateseni.

Padouk je také vedoucim projektu
HARP - dobrovolného, vyzkumné-apli-
kac¢niho programu 1é¢by prevazné onko-
logickych a neurologickych pacientti.

Hlavnim zamérem programu je sbér
lékarskych dat za ucelem potvrzeni
ucinku kanabinoidi u specifickych one-
mocnéni. Jana Martina Padouka ke
zkoumani riznych moznosti 1écby do-
vedla pred 15 lety vazna nemoc. ,,Mini-
malni efekt konvencni 1écby na mé one-

Dokaze zazraky?

mocnéni u mé vzbudil zdjem o alterna-
tivni feSent, a ja tak objevil moZnosti vy-
uziti konopnych preparati bohatych na
kanabinoidy. Konopi mi tak zachrénilo
zdravi a nejspis i Zivot,” dodavé autor
vice nez 10 vyzkumnych projektt v ob-
lasti produkce a zpracovani farmakolo-
gicky aktivnich latek v konopi.

Vlevo Jan Martin Padouk, vpravo
Jifi Stabla.  FOTO| CNN PRIMA, MAFRA

INZERCE

Konopi bude lécit

Elektrické voziky
a skutry

Péstirna konopi.  ILUSTRACNI
FOTO | MAFRA

Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné zacala budovat vlastni

péstirnu konopi. Svétoveé unikatni

projekt ma byt dostavén v pllce Pohyb VvV kaidém Véku

roku. Vyuzivat ji budou védci

z Mezindrodniho centra klinického
vyzkumu (FNUSA-ICRC).

Podle odborniki jde o komplexni

vyzkum konopi od studia genetiky, -‘-;‘- Rychlost 25 km/h
obsahovych latek az po nové

<) .
aplikace pfi [é&bé riznych w 0,10 K&/km
onemocnent @ Testovaci jizda ZDARMA

,Zde je obrovsky prostor pro
vyzkum na mnoho let dopredu. Hydraulické kotoucové

Pouziti nejen jednotlivych brzdy
kanabinoidd, ale i celého extraktu j i
wil Vykon 1000 W

prindsi stdle mnoho otdzek, které
je potfeba zodpoveédét. A tim _—

samozrejmé posilit ¢i vyvratit @ Novy Verbek
argumenty a jasna data pro lécbu == 10x deldi Zivotnost
pacient( s rznymi diagnézami. ) s i
Samotna lécba pacientd je az baterie za priplate

findle celého z&dméru vyzkumu,
ktery spociva ve studiu genetiky,
obsahovych latek, testovani latek

SELVO 41000

49 990 K¢

I Dojezd 50 km

Brno - Cernovice ) Pferov
Gardentech - Jaroslav Toninger, KONVICKA s.r.o., Mala Dlazka 14,

na bunécnych modelech ¢i studiu Mirové 15, tel.:581 737 028 - 029
technologickych procest pfipravy tel.: 548 531 294

rtiznych lékovych forem. Konice
Mimochodem, mame za sebou Boskovice Zahradni technika M. Dlouhy,

prvni klinickou studii s ¢eskym
medicinalnim konopim, jeji
vysledky budou publikovany
béhem nadchéazejicich mésic(.
Zde mohu snad prozradit, Ze nasi
pacienti dostanou jasnou
odpovéd, jak je to s medikaci
a moznosti Fidit dopravni
prostiedky,“ fekl MVDr. Vaclav
Trojan, Ph.D., vedouci
Klinicko-farmakologické
jednotky FNUSA-ICRC.

TLAMKA s.r.0., Chrudichromska 1b,
tel.: 516 456 297, 777 064 225

Smetanova 53,
tel.: 722 744 267

Dal$i nejblizéi prodejny: Zlin 2x, Olomouc 2x,
Trebi¢, Znojmo a dalsi

Seznam dal$ich prodejct
a vSechny ostatni produkty najdete na

www.selvo.cz



prim. MUDr. Hana Rohaéova, Ph.D.
infektolozka

UDELEJME
TECKU
ZA KORONAVIREM

Ockovani je Sance vratit se k normalnimu Zivotu.
Ljistéte vice na ceskoockuje.cz
nebo na lince 1221.
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Nada Konvalinkova.
FOTO | POPRON MUSIC

!

Babocka jenera

V nedéli 18. dubna oslavi
Nada Konvalinkova svoji
sedmdesatku. Vypada
porad bdjecné, trebaze
doba role naivni kfehké
Kveétusky z parodie
Adéla jeSté nevecerela je
davno pry¢. Dobré srdce
a optimismus si drzi dal.

CR | ,Babocka jeneral, dédecku!* uka-
zuje nadSené na motyla Nada Konvalin-
kové coby vnucka gymnazidlniho bota-
nika Ladislava Peska v proslulé kome-
dii Adéla jesté nevecefela
(1977). Laskavy pohled na
svét ji zustal dodnes. ,Je
dulezité nebrat se vazné,
divat se na sebe trochu

svrchu a mit rdd sam
sebe. To jsem se ucila
dlouho, ted to vybrusu-
ji. Kazdé rano si feknu,
Ze jsem nejlepsi, nada-
na, krasna a vSechno

se mi dafi,” fikala

Nada Konvalinkova

pred par dny v poradu 7 padt Honzy
Dédka. Pozitivni mySleni herecku
vzdycky spojovalo s kamaradkou Kvé-
tou Fialovou, pfedstavitelkou Tornado
Lou z filmové westernové parodie Li-
monadovy Joe. ,,Jsi mij nejmilovanéjsi
anejdalezitéjsi clovek na sveéte,” prizna-
la pfed lety Konvalinkova pritelkyni, se
kterou méla spole¢ny smysl pro humor,
ale i tajemno a hlavné zédlibu v poznava-
ni exotickych kraju. Presto i Nada Kon-
valinkova pfipousti slabsi chvilky. Sta-
¢i pfipomenout vécné Zivotni lumparny
exmanzela Oldficha Kaisera ¢i podobné
problémy s alkoholem jejich dcery Ka-
roliny. ,,Nékdy se doma vybrecim, do
néceho kopnu. Tfeba dcera mé dokaza-
la vytocit, nékdy jsem porfadné zatfva-
la,” uvédomuje si herecka. ,,Kdyz ale
¢lovék mysli pozitivné, tak hodné té ne-
gativity potla¢i,” dodava.

(sub, kor)

Nahore s Kvétou Fialovou, vlevo s
Michalem Doc¢olomanskym ve fil-
mu Adéla jesté nevecerela, vpravo
s Jifim Kornem v pohadce Honza
malem kralem (1977). FoTo| MAFRA
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NA VELKE DOMACi SPOTREBICE
A TELEVIZE LG NANOCELL A OLED

EWSVBTV20

207%

NA MALE KUCHYNSKE
SPOTREBIGE

EWSMBT20

207%

NA SONY
TELEVIZE DO 55"

EWSSONS55

207%

NA DILNU A ZAHRADU FIELDMANN,
BOSCH, GRAPHITE A BLACK&DECKER

EWSZAH20

20%

NA E-KOLOBEZKY
A HOVERBOARDY

EWSEMOB20
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NA PRACGKY
A SUSICKY SAMSUNG

EWSPRSSAM20
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NA VYBRANE KAVOVARY
A KAVU

EWSKAV20

207%

NA SLUCHATKA

EWSHDP20
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NA MYSI, KLAVESNICE
A HEADSETY (KROME APPLE)

EWSPER30

13%

NA CHYTRE HODINKY,
NARAMKY A NAVIGACE

EWSHOD13
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NA VYSAVACE A PARNI CISTICE
(KROME MIELE)

EWSVYS20
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NA ZNACKY WHIRLPOOL, BOSCH,
SIEMENS, CANDY, GORENJE, AMICA
A CONCEPT
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NA PRENOSNE, PARTY
A PC REPRODUKTORY

EWSREPRO20
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NA PRODUKTY PECE O TELO, ZEHLENI
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NA TELEVIZE
SAMSUNG 2020

EWSTVSAM20
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NA TABLETY S ANDROIDEM

EWSTAB12

20%
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10% | 20%

NA ZNACKU NINTENDO NA HRY
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ELECTRO WORLD

BEZ STAROSTI




Veronika
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Ockovani proti GOVID-19 je $ance

ulevit pretizenému zdravotnictvi.

Ljistéte vice na ceskoockuje.cz
nebo na lince 1221.
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Trapas v palaci,
omyl s méstem

Exprezident Vaclav Klaus mél 4. dubna desaté vyroci
nezapomenutelného preslapu. V roce 2011 si v Chile
do kapsy ,,Soupnul“ proslulé protokolarni pero.

ZABLESK
HISTORIE

JOSEF HORA

€R | K udalosti proslulé jako ,,Chil-
sky incident Vaclava Klause* doslo bé-
hem statni navstévy této jihoamerické
zemé. Klaus pero pfi projevu chilského
prezidenta Pinery vyial z pouzdra na
stole, zalibné si jej prohlédl a pravou ru-
kou vsunul pod stil, kde jej uchopil le-
vou rukou a vlozil do levé kapsy. Poté
vratil obé ruce na stll, zaviel prazdné
pouzdro, spokojené si zapnul sako a za-
Cal se usmivat. Zprava i video se rozleté-
ly svétem i socidlnimi sitémi a podle
analyz ji zhlédly desitky milion lidi.

Server iDNES.cz v rubrice Ekonomi-
ka spocital, Ze video se tak stalo nej-
masivnéjsi kampani pro Ceskou republi-
ku od sametové revoluce. V piepoctu
na reklamu a jeji ceniky byl pak vyvo-
zen zaver, Ze zajem o Vaclava Klause
vygeneroval hodnotu v fadech desitek
miliont dolart.

Kolik obyvatel maji Holice?

A jaké byly dalsi trapasy profesora
Klause? Dodnes je jich v paméti néko-
lik. Napfiklad kdyZ pfijel coby tehdejsi
prezident v roce 2003 do Holic na Par-
dubicku, kam pted nim zavital jen prezi-
dent Masaryk a poté jesté prezident Ze-
man, zeptal se tamniho starosty, kolik
obyvatel ma Hlinsko. Starosta duvtipné
reagoval, Ze dvakrat tolik, co Holice.
Nutno pfipomenout, Zze Hlinsko je sice
také v Pardubickém kraji, ale od Holic
45 kilometrt na jih.

Dalsi nepfijemnost, za kterou oviem
Vaclav Klaus nemohl, se stala v roce
2009 na kitu jeho knih o klimatu v praz-
ském knihkupectvi Luxor. Konferen-

Pri tiskové konferenci

v paldci La Moneda v Santiagu de
Chile si Vaclav Klaus zalibné prohli-
7i pero. Pak ho ,nendpadné“ pre-
misti do levé kapsy svého saka. A
celou akci uzavie spokojenym

usmévem. FOTO | ARCHIV MAFRA
ciérka ho uvedla tak, Ze k navstévnikim
pravila: ,,Vitdm véas na autogramiadé
pana prezidenta, prezidenta Ceské re-
publiky, Vaclava Havla.“ KdyZ to prezi-
dent nekomentoval, konferenciérka za-
chranovala situaci. ,,Ja jsem tak nervoz-
ni, je to uz podesaté, co se vidime, pane
prezidente,” fikala s nervoznim dsmé-
vem. Véclav Klaus se nato usmal a po-
kyval hlavou.

Podobné situace se statnikiim nevy-
hnou. Do jedné se dostal i T. G. Masa-
ryk 20. prosince 1918 na navstévé Ces-
kych Budéjovic.

Jednoho mrazivého prosincového
ranaroku 1918 se na peronu ceskobudé-
jovického nadrazi prochazel vysoky
star§i muz v klobouku. Chtél se osvéZit
na Cerstvém vzduchu po noci stravené v
salonnim voze. Z ni¢eho nic k nému pii-
stoupil jeden ze Zelezni¢ara a zacal ho
karat: ,,Vasnosti, neSpacirujou se mi tu
porad po tom tepichu, ja to nebudu dva-
krat uklizet, to je tepich pro pana prezi-
denta!* Ten dobry muz netusil, Ze mlu-
vi se samotnym TGM. Nékolik dntd
poté kvuli trapasu nespal. Masaryk se
pry karani srdecné zasmal a bdélému
strazci podékoval za hlidani.
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Cokoladovymi pochoutkami proti stresu

Pandemie a fadu mésicl
trvajici omezeni poradné
pocuchaly nervy i téch
nejvétsich klidasu.
Zlepsete si naladu
aspon nécim sladkym

a plnym kvalitni cokolady.

Palacinkové balicky

Na 4 porce potiebujeme: 4 vétsi palacinky, 1vanilkovy lusk, 200 g hotké cokolady, 100 ml smetany na vareni,
2 Izice titinového cukru, 2 Izice masla, kapku vanilkového extraktu, 1 velky zraly banan, 4 stredni jahody.
Postup: Troubu rozehfejeme na 180 °C a Ctyri vétsi ohnivzdorné misky vylozime pecicim papirem. Vanilkovy
~ lusk podéIné rozfizneme a vyskrabneme z néj dien. Obé prazdné poloviny lusku opatrné rozmackame

- priborovym nozem a podéIné rozfizneme. Roziezané kousky pouzijeme na ozdobné prevazani bali¢ku.

. Ve vodni lazni rozehfejeme a rozmichdme naldmanou ¢okoladu, smetanu, dfef z lusku, cukr a maslo.
Sejmeme z vodni [dzné a nechdme zchladnout. Misky vylozime pala¢inkami, na dno balickd rozdélime
nakrajeny bandn a jahody, zalijeme ¢okolddovou omackou a pomoci potravinarského provazku svazeme
jako mésce. Ozdobné prevézeme prouzky lusku a zapékame ve vyhiaté troubé asi pét az 10 minut.

5plus2
V KUCHYNI INZERCE
Domadci karamely PESTUJTE A

°CZ
BUDTE SOBESTACNI s‘/AR I

SEKACKY / MULCOVACE / MALOTRAKTORY / KARTACE / STIPACE / ADALSI

Na 30 kouskii potfebujeme:

200 g loupanych nesolenych pistacii,

400 g horké ¢okolady, 400 g slazeného
kondenzovaného mléka, 11zici masla,
11Zi¢ku vanilkového extraktu.

Postup: Pistacie promneme a zbavime je
alespon ¢astecné slupek. Sklenénou nebo
kovovou formu vylozime alobalem.

Do mensiho hrnce dame vafit na mirném
plameni vodu, nad ni umistime kovovou
misu. Do misy naldmeme cokoladu,
pridame slazené mléko a maslo a nechdme
pozvolna rozpustit. Voda se nesmi prudce
varit, cokoldda by zhrudkovatéla. Kdyz je
¢okoldda s mlékem a maslem dokonale
spojend, sejmeme misu z vodni [dzné

a vlozime ji do dfezu se studenou vodou.
Primichame vanilkovy extrakt, pistacie

a hmotu stérkou rozetfeme do formy.
Nechdme ji zchladnout, pretahneme
potravinovou félii a ddme vychladit

a zatuhnout. Po zatuhnuti nakrdjime nozem
nahfatym v horké vodé na malé kosticky.

SROTOVNE AZ 8 000 Ké&
na prevodové skfiné

Pokud u autorizovaného prodejce VARI
odevzdate svou starou pirevodovku VARI,
i nefunkéni (akceptujeme i prevodovky
od jinych vyrobct), ziskate v ramci AKCE
SROTOVNE slevu az 8 000 K& na nakup
pfevodovky nové.

Akci lze vyuzit pfi vraceni prevodovek:

/ DSK-317,T-20, AKY, BSU véech modifika-
ci a rokll vyroby pro ziskani prevodovky
DSK-317/S (osovy ¢ep) nebo DSK-317.1/S
(GLOBAL)

/ DSK-316 a T-19 vSech modifikaci a roku

ik H vyroby pro ziskani prevodovky

{ Muffiny DSK-316.1PSVN

1 srumem
a kakaem
e bueme: TYP SKRIN SKRIN SKRIN SKRIN
100 hofké PREVODOVA PREVODOVA PREVODOVA PREVODOVA
cokolidy, DSK-316.1PSVN  DSK-317 DSK-317/S DSK-317.1/S

230 g hladke mouky, 60 g kakaa, 11zicku Obj.é.: 4262 | 4262E# 3411/ 3411E# 3421/ 3421E# 4224 [ 4224E#

jedlé sody a jednu prasku do peciva, Spetku

14 990 19 990 19 990 19 990

soli, 140 g prirodniho cukru, 200 ml mléka, Cena Ké&:
2 velkd vejce, par kapek vanilkového
extraktu, 2 IZice bilého rumu. Akce SROTOVNE: 8 990 1 1 990 1 1 990 1 1 990

Postup: Troubu predehfejeme na 190 °C,
formu na muffiny vyloZime papirovymi
kosicky. Cokoladu nahrubo nasekame.

* Ilustracni fota

Do misy prosejeme mouku s kakaem,
priddme sodu, prasek do peciva, stil a cukr.
Mléko metlickou rozmichame s vejcem,
vanilkovym extraktem a rumem. Suché

a mokré ingredience zlehka promichdme
1Zici, tésto ale nemusi byt dokonale
vymichané. Vsypeme nasekanou ¢okoladu,
promichame a pomoci Izice a stérky
rozdélime tésto do duilkd formy.

Peceme ve vyhraté troubé asi 25 minut.
Zdroj receptu: I. Smetanova (ONA DNES)

INACKOVIi PRODEJCI:

/ Brno, GARDEN STUDIO, U zoologickeé zahrady 2/212, T 546 222990/ Brno-Cernovice, JAROSLAV TONINGER, Mirov4 15, T 548 531294
/ Brtnice, Vlastimil Zeleny-START, nam. Svobody 254, T777 743 410, 567 216 388 / Havlickiiv Brod, MAT-MILAN MILICHOVSKY, Prazska
2495, T 569 425 052 / Chotébof, Lébl s.r.0., 5.kvétna 366, T 724 868 848 / Jihlava, MARREKO, Romana Havelky 2, T 567 220 595 /
Moravsky Krumlov, JAN HOLY, Na Kacence 1253, 7734678 116,737 260791 / Strakonice, Milisterfer s.r.0., Volynska 97,T777993399 /
Znojmo, lvan Krejéi, Prazska 88, T515 221833 / Zdar nad Sazavou, ZAHRADA VYSOCINA, s.r.0., Brodska 104, T 566 627 075

OD ROKU

. . ¥
Kompletni sortiment a vice jak 150 prodejen a servisi po celé (R na www.vari.cz. [i @969

VARI
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kazdé rodiny? Protoze p

Jak vyuzit pfirozené efekt molekuldrniho vodiku?

K neddvno predstavenym vodikovym inhaldtor(m jsou
zde dva nové produkty H, Forte a H, Dent Care. Opét je
uvadi na trh ¢eska spolecnost H, World Health & Beauty
Company, s.r. 0., zalozend Davidem Marsalkem. Ta je
svétovym lidrem v aktivaci i vyuziti molekularniho vodiku.

olekuldrni vodik. Nejmensi mole-

| v I kula ve vesmiru diky rozmérim

a také vysoké rozpustnosti v tu-

cich snadno pronikd do podbunécnych

Casti, napiiklad mitochondrii, elektrarny

bunék biologického systému. Ma tak vel-

ky potencidl pasobit jako inovativni tera-

peuticky nastroj s pozitivnim vlivem
na lé¢bu mnoha zdravotnich problémii.

,Jeho vliv na regeneraci organismu je
téméf zazracny, coz jsem vysledoval 1 pfi
1é¢bé onkologickych pacienti. Medicina,
natoz verejnost, ho jesté nedocenily," fika
PharmDr. Milan Krajicek, ktery se podilel
na vyvoji novych produkti.

,»Védci zjistili, ze molekularni vodik po-
maha optimalizaci imunitniho systému
aochrané pred virovymi infekcemi a dalsi-
mi nemocemi i témi, které souvisi s vé-
kem. Déle podporuje zdravé funkce orga-
nu, zlepSuje regeneraci po sportu a priroze-
né rozviji krasu. M téZ antioxidac¢ni
efekt, zvySuje antioxidacni kapacitu orga-
nismu. Lidé si pochvaluji pocity svézesti

avice energie, tstup drobnych, ale proble-
matickych zanétl, dale tfeba chronické
migrény nebo koznich ekzému,” dodava
doktor Krajicek.

Terapie po covidu

Proto se také na néj zaméfil i docent Mi-
chal Botek, vedouci vyzkumného projektu
z Katedry piirodnich véd v kinantropologii
z Fakulty télesné kultury Univerzity Palac-
kého v Olomouci. Po ¢tyfech letech Gspés-
nych vyzkumi s molekuldrnim vodikem
rozbehl experimentalni vyzkum zaméteny
na sledovani u¢inku jeho inhalace na funkdé-
ni stav organismu osob po onemocnéni co-
videm-19. Podle ného molekularni vodik
v zadném pripadé nemiiZeme povazovat za
1€k, ale spise za nadéjnou formu terapie, je-
jizacinky na organismus v souvislosti s co-
videm-19 je tfeba diikladné prozkoumat.
Komplexni vodikova terapie doprova-
zend uzitim vodikového inhaldtoru a dal-
Sich specialnich vodikovych procedur pfi-

) -

1 i\
tom neni Zadnou novinkou. VyuZiti mole-
kularniho vodiku ve zdravotnictvi a 14zen-
stvi bylo pred lety v Cesku predstaveno ve-
fejnosti pravé zasluhou Davida MarSalka.
Poté tento zptisob terapie zacala vyuzivat
riizné 1azetiskd a wellness zafizeni.

Primér Josef Petak z Lécebného sanato-
ria Dr. Petdk ve FrantiSkovych Laznich
k jiz zabéhlym specidlnim lazerniskym vo-
dikovym procedurdm inhalace, koupe-
le, masaze a zaball pridava také vodiko-
vé dopliiky stravy v tabletich H, Forte
a H, Dent Care. Jednotlivé zplsoby admi-
nistrace vodiku se mohou vzajemné dopl-
novat a tim i jeho Gc¢inek zesilovat.

Obe novinky vyuzivaji odliSné mecha-
nismy. H, Forte je specidlni dopln€k stra-
vy podporujici pfirozenou tvorbu moleku-
larniho vodiku v téle. Tablety jsou oboha-
ceny o kurkuminoidy a vhodnou formou
mineralu hoi¢iku. Tyto nové vyvinuté
tablety zajisti mnohem vice vodiku pro
vase t€lo.

H, Dent Care zajistuje komfortni zubni
hygienu s vyuZzitim molekularniho vodi-
ku. Zabranuje tvorbé zubniho kamene
paktnéjsi a prenositelnéjsi neZ zubni pas-
ta.

KOMERCNI PREZENTACE

INZERCE

k".

WORLD"®

HEALTH & BEAUTY

Molekularni vodik
do kazde rodiny

prevence | imunita | péce o zuby

S
o) Smile, Life is beautiful
o - =
k"‘“""“‘ H, Dent Care predstavuje novou generaci péce o dutinu tstni
& s vyuzitim molekularniho vodiku. Zabrafuje tvorbé zubniho

¢ kamene a usazenin, ptsobi protizanétlivé
4 a je kompaktnéjsi a prenositelnéjsi
3 nez zubni pasta.

Vice molekularniho vodiku za méné penéz

-
E

H, FORTE §

H, Forte je unikatni speciélni dopInék stravy
podporujici pfirozenou tvorbu molekularniho vodiku
v téle. Tablety jsou obohaceny o kurkuminoidy

a vhodnou formou minerélu hoféiku. Tyto nové

vyvinuté tablety zajisti mnohem vice
molekularniho vodiku za méné penéz.
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www.H2World.world



INZERCE

...tyto jahodniky poskytuji bez prestavky od konce dubna az do doby,
nez prijdou mrazy, jahody, které budete moci trhat ve vysce cloveka.

Jeden francouzsky péstitel vytvofil
opravdu ojedinélou odrldu ja-
hod. Tato odriida je schopna vy-
$plhat béhem 6 mésicd v roce
do vysky 1,30 m a vice. Mate hezké
jahody, které jsou cisté, zdravé
a maji jedine¢nou vani.

ZASADTE SI JE BEHEM SVEHO
VOLNA NA ZAHRADE NEBO
DO KVETINACE NA BALKONE.

Tyto popinavé jahodniky Mount

Everest (chranénd znacka) potre-
buji na zakofenéni jen velmi mélo

V§echnyf vé?é;d 7.

erty s jahodami s jedineg

mista. PrizpUsobi seJakekollv pu-
dé a jsou odolné vuci chladu.
Na zasazeni staci jen par minut
a potom je uz budete muset
pouze podepfit a obcas zalit.

VYTVAREJI NA VAS{ ZAHRADE
BAREVNOU 0ZDOBU
A DAVAJI PLODY RADU LET.

Kazdy den budete udiveni tim, ze
uvidite, jak se Splhaji stale vyse
a objevuji se listy, kvéty a posléze
velké cervené plody, které se
budou zvétSovat a bude jich stale

Zaruka 24 mésict
Popinavé jahodniky jsou zabaleny ve specidlnim obalu
chrénicim jejich kofeny. MUZete je zasadit okamzité po pfijeti.
Pokud neziskate do 90 dnu velké trsy cervenych plodd, které
budete moci trhat ve vysce ¢lovéka, zavazujeme se vam vratit
penize za objednané jahodniky na pouhé pozadéni a zcela
bez diskuse postovni poukazkou na vase jméno.

vice. Pfedstavte si radost vasich
déti, az jim dovolite utrhnout si
ve vysi pazi tyto velké sladké plody,
Uplné zralé, Cisté a bez prachu
na vasem ,jahodovém stromé”.
Budete je trhat az do pfichodu
mraz(, dlouho po ukonceni skli-
zné béznych jahod a z roku na rok
vdm budou neustale davat
vonavé plody.

Ano, nyni se jiz nepotfebujete
ohybat, abyste sbirali na zemi a
v blaté jahody, které napadli
ZivocCichové jesté predtim, nez
byly zralé.

Takto velké jahody
6 mésicli na' vasem stole

Ano, chci vyuzit vasi vjime¢né nabidky a ziskat popinavé jahody.
Kupén odstiihnéte a zaslete na adresu:

VITALIFE SHOP SR.O., PO.BOX 11, 755 08 Vsetin

i Na zdkladé téro celkové a definitivni z4ruky objedn4vam:
E (A1 sadu's jahodniki za cenu 349,- K&.
! (31 sadu 10 jahodniki za cenu pouhych 569,- K¢ (usetiim 129,- K¢).
1 sadu 20 jahodnikii za cenu pouhych 780,- K¢ (udettim 616,- K&).

Cenu za objednavku uhradim pii pievzetfjahodniki (+ 149,- K¢ postovné a balné).

1 Je samoziejmé, Ze pokud neziskdm do 90 dnti a po dobu minimalné 6 mésict velké trsy
! ervenych plodi, které bude mozné sbirat ve vysce ¢lovéka, pouze vés o tom informuji
I dopisem a vy mi vritite hned a zcela bez diskuse postovni poukazkou na mé jméno penize
1 za objednané jahodniky.

1

1

i

1

i Zde jsou mé kontakeni daje:

1

! Ptijment: Jméno:
1 Adresa:

1 -

! Mésto: PSC:

1 Telefon*: Podpis:
: (*nepovinné)

1 e-mail*:

: (‘nepovinne) PR5P2J03
1

]

OBJEDNAVKA

ormace o zpracovani osobnich Gdajd jsou uvedeny

sviij souhlas obchodni spolegnosti Vitalife Shop s.no., IC0; 036 45 797, se sidlem

a omezeni zpracovani
feshop.cz. Infolinka: 00420 227 046 056,

Podpisem nize stvrzu
Makovskeho 1177/1,



HUDEBNI IMPULSY
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»60" rockového houslisty “.«

JOSEF VLCEK

irtu6zni rockovy houslista Karel

V Holas oslavi 18. dubna Sedesatku.
Vétsina téch, kdo sleduji ¢eskou
hudbu, ho znd ze skupiny Cechomor.
Svym nezaménitelnym muzikantskym Sar-
mem tvor{ spolu s kytaristou Frantou Cer-
nym pater skupiny, ktera patfi svym spoje-
nim moravského folkloru a rocku k nejori-
gindlngj$im hudebnim soubortim v Cesku.
Se svitavskym roddkem se Sirsi publi-
kum mohlo poprvé setkat v roce 1988, kdy
se stal spoluzakladatelem skupiny Ceské
srdce. Skupina pod vedenim Michala Sen-
bauera stale jesté ¢ekd na docenéni své role
ze zacCatku 90. let, kdy k ndm prinesla folk
rock s keltskym akcentem. Pii pobytech
Ceského srdce v Bretani dostal Holas vel-
kou muzikantskou Skolu od mistnich lido-
vych hudebnikii a od samotného kréle kelt-
ské harfy Alana Stivella, na jehoz desce
Again si v roce 1993 také s gustem zahral.
S Ceskym srdcem natocil Holas Gtyfi
alba, ale nakonec neodolal a pfidal se ke
svym krajanim ze Svitav, ktefi si fikali

1. ¢eskomoravska nezédvisla hudebni spo-
le¢nost. I to byl folkrockovy fenomén
90. let, ale s tim rozdilem, Ze byl zpocatku
orientovany na akusticky zvuk a vychazel
predevsim z moravského folkloru. Holas
s nimi né&jaky cas hraval jako host, ti¢astnil

se v roce 1996 dokonce i nahravani jejich
klicové desky Mezi horami a pomdhal jim
s pozvolnym prechodem na elektricky
zvuk. Stalym c¢lenem se ale stal az pred
25 roky, po smrti houslisty Jifiho Brenka.
Zpivajici houslista Bienek byl v zacat-
cich ,,Ceskomoravské* kli¢ovou posta-
vou souboru a malokdo cekal, Ze kapela
bez néj prezije. Ukazalo se ale, Ze Holas
hvézdu kapely dokaze dostate¢né nahra-
dit. Nasel v sobé nejen podobné hudebni
citéni, Zivelnost a ochotu hledat nepfilis
znamé lidové pisné, ale i smysl pro folklor-
n& rockova aranZma. ,,Ceskomoravska“
se po jeho piichodu stavala stéle vic rocko-
vou kapelu, pfibrala bici a v roce 1999
zménila sviij ndzev na Cechomor.

Cechomor a jeho Promény

Uz pod hlavi¢kou Cechomoru za¢ala ka-
pela spolupracovat s Jaromirem Nohavi-
cou a spolu s nim natocila nejrockovéjsi
Nohavicovu skladbu Mladicka basnitka
a okouzlujici vano¢ni pisnicku Maria Pan-
na. Holase spolu s ostatnimi ¢leny Cecho-
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moru miZeme vidét i v kultovnim filmu
Rok débla.

V té dobé uz bylo na trhu mistrovské
dilo Cechomoru, album Promény. Produ-
koval ho vyznamny anglicky skladatel Jaz
Coleman a vysledek je dodnes pychou ces-
ké popularni hudby. Album si ziskalo re-
spekt i na nadndrodni trovni gramofono-
vého priimyslu, ale evropské vedenti jejich
tehdejsiho vydavatele se nakonec rozhod-
lo upfednostnit jiné, popovéjsi projekty.
V Ceském kontextu ale album trhalo rekor-
dy a ziskalo tfi Ceny Andél za rok 2002.

Od té doby se Cechomor vrhl do fady
riznych projekti s hosty i s velkymi or-
chestry, vybudoval si vérny okruh svych
pfiznivci a stal se vyhledavanou koncert-
ni kapelou. Franta Cerny i Karel Holas uz
maji na krku Sedesatku, ale energie, kte-
rou pri svych koncertech rozdavaji, je stej-
né silna jako pred dvaceti lety. Jejich fa-
nousci chodi na jejich koncerty nejen za
fantastickou hudbou, kterou zkuSena, své
hudbé oddana parta produkuje, ale i proto,
aby si z gusta, s kterym kapela hraje, ,,na-
bili baterie*.
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Lidska reseni
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DUVERA RESPEKT
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TV program tydeniku 5plus2 sobota 17. dubna 2021
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Nova

I":: nF.' Prima

7.55 O hradu Zasadce a turecké vojné 8.35
Pan Tau (2/33) 9.00 Pan Tau (3/33) 9.40
Gejzir 10.10 Dobrodruzstvi Sherlocka Holmese
11.05 V3echnopdrty 12.00 Z metropole, Tyden
v regionech 12.25 Hobby nasi doby 12.50
Postfehy odjinud 13.00 Zpravy 13.05 Carovné
prstynky 1410 Jak se mele babi hnév 14.55
Skola zéklad Zivota 16.25 Hercule Poirot Xl
18.00 Mdda s Terezou Vu 18.25 Kluci v akci
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi 19.00
Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Zazraky pfirody
Zdabavni show, kde nejvétsi
hvézdou je pfiroda
21.20 Cisaflv pekaf
Komedie (CR, 1951).
Hraji J. Werich, N. Gollova,
M. Vasova, B. Zahorsky,
J. Plachy. ReZie M. Fri¢
22.39 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
22.40 Maigret a zdymadlo
Detektivka (Fr./Bel./Svyc.,
1994)
0.10 Rocco Schiavone
Castor a Pollux. Detektivni serial
(It., 2016)
1.50 Bananové rybicky
2.20 Samadoma
3.50 Zahradaje hra
4.15 Chalupa je hra
4.35 Pod poklickou
5.00 Kucharska pohotovost
5.30 Z metropole

7.40 Kacefi pribéhy (5, 6) 8.25 Krok za
krokem (7, 8) 8.50 Tvoje tvar ma znamy hlas -
Sampioni 11.20 Koreni 1215 Volejte Novu 12.50
Rady ptdka Loskutdka 13.45 Tipy ptdka
Loskutdka 14.00 Vyména manzelek XIlI 15.20
Princ Philip: 1921-2021 12.35 PriSernad tchyné
19.30 Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Lovec: Zimni valka ;
Akeni fantasy film (USA/Cina,
2016)
22.20 Centralni inteligence
Akeni film (USA, 2016)
0.15 PriSerna tchyné
Romanticka komedie (USA, 2005)
2.00 Specialisté (29)
3.05 Co nato Cesi

6.05 Astro Boy (5) 6.30 Piratova rodinka (13)
6.55 MAASH (15) 7.30 Autosalontv 8.30
Cyklosalon.tv 9.00 Hudson a Rex Il (8) 9.55
Méme radi Cesko 11.50 Vrazdy podle Agathy
Christie (17) 13.55 Svédkem vrazdy. Krimifilm
(USA, 2019). Hraji T. Cavanagh, K. Williams-
-Paisleyovd, W. Malickova, E. Rotaruova a dalsi.
ReZie M. Robison 15.50 Cirkus bude. Filmova
komedie (CR, 1954) 17.55 Na houpacce 18.40
Eva testuje 18,52 Pocasi 18.55 HLAVN| ZPRA-
VY 19.40 Krimi zpravy 19.55 SHOWTIME
20.15 Polda IV (14)

Vyhodnd investice. Krimiserial

(CR, 2020). Hraji D. Matasek,

V. Polivka, O. Pavelka,

J. Vyoralek. Rezie J. Fuit
21.30 Polda lll (2)

Ve jménu otce. Krimiserial

(CR, 2018)
22.50 Dlouhd noc preziti
Thriller (USA, 2020).
Hraji B. Willis, Ch. M. Murray,
L. Hullova, T. J. Olson,
S. Buckner. Rezie M. Eskandari
Blade Il
Akéni horor (USA/N, 2002).
Hraji W. Snipes, K. Kristofferson,
R. Perlman, L. Varelova. Rezie
G. del Toro
Mladé pusky I
Western (USA, 1990).
Hraji E. Estevez, K. Sutherland,
L. Diamond Phillips, Ch. Slater
Hudson a Rex Il (8)

0.35

2.55

4.00

E[:U"L Prima cool

5.30 Uméni je cool 6.55 Pevnost Boyard 10.20
Re-play 10.55 COOL e-sport 11.25 Futurama X (11,12)
12.25 Simpsonovi XVII (7, 8) 13.20 Simpsonovi
XVII (9,10) 14.20 Koule 17.15 Futurama X (13) 17.45
Futurama (1) 18.15 Simpsonovi XVIII (13) 18.45
Simpsonovi XVIII (14) 19.15 Simpsonovi XVIII (15)
19.45 Simpsonovi XVIII (16) 20.15 Kung Fu Panda
3 22,10 Predétor: Evoluce 0.20 Simpsonovi XVIII
(13) 0.50 Simpsonovi XVIII (14)

CINEMA Nova Cinema

6.40 Frankie a Hazel 8.25 Dr. House Il (24) 9.15 Dr.
House IV (1) 10.45 Svaty muz 12.55 Captain
America: Prvni Avenger 15.10 Letadla 2: Hasici
a zachranafi 16.30 Neuvéfitelnd cesta 2: Ztraceni
v San Francisku 18.10 Pripad mrtvého neboztika,
komedie (CR, 2020) 20.00 Stihati Red Tails,
vale¢ny film (USA, 2012) 22.25 Melanie: Dar zivota
a smrti, akéni dobrodruzny film (VB/USA, 2016)
0.35 60 sekund, akéni film (USA, 2000)

E MAx Prima Max

6.05 Nad zimni krajinou 7.35 Astro Boy (4) 7.55
Posledni lod Il (7, 8) 9.40 Star Trek: Do nezndma,
akeéni sci-fi film (USA/HG/Cina, 2016) 11.50 Velky
dar, drama (USA, 2017) 13.50 No¢ni rande, kome-
die (USA, 2010) 15.25 Rodinu si nevybiras, kome-
die (Fr,, 2011) 17.35 Moonraker, dobrodruzny film
(VB/Fr, 1979) 20.00 Nesvatbovi, komedie (USA,
2005) 22.15 Koule, thriller (USA, 1998) 0.50
Predator: Evoluce, akéni horor (USA, 2018)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 755 Policisté v akci 9.00 Policisté
v akci 10.05 Nové bydleni - Design 11.05 Na chalupé
12.10 Nové bydleni 13.25 Dr. Ludsky (10/10) 14.45
Muz, ktery nesmi zemitit (3) 15.50 Plechovd kavalé-
rie (4/7) 16.55 Nové bydleni - Design 17.55 Na cha-
lupé 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 V sedmém
nebi 22.25 Porucik Petr (3) 23.15 Pripad pro zvlastni
skupinu (3/6) 0.25 Pipad pro zvlastni skupinu

NEDELE 8.55 Inzenyrska odysea (8/13) 10.10
InZenyrska odysea (9/13) 11.10 Pfipad pro zvlastni
skupinu (3/6) 12.35 Pfipad pro zvlastni skupinu
(4/6) 13.55 Plechova kavalérie (5/7) 14.55 Mlady
muz a bila velryba 16.50 Na chalupé 17.50 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Dlouha
mile (5) 21.55 Okres na severu (10/13) 23.00
Dlouhd mile (5) 0.30 Aféry 2, seridl (SR, 2011)

PONDELI 510 Krimi 5.30 Noviny 6.05 Krimi
6.30 Noviny 7.00 Soudni sif 1.05 Policisté v akci
12.00 Dr. Ema (1) 13.20 Aféry 2 14.15 Soudni sin
17.20 Policisté v akci 18.20 Nové bydleni 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 Mlady muz a bila velry-
ba 22.15 Novy zZivot Il (17) 23.15 Nové bydleni
23,55 Dr. Ema (1) 0.50 Krimi

HEMSERUM PRAVDY

UTERY 12.05 Dr. Ema (2) 13.25 Novy Zivot Il
(17) 14.25 Soudni sifi 16.25 Soudni sifi - cz 17.20
Policisté v akci 18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Poruc¢ik Petr (3) 21.00
Plechova kavalérie (5) 22.05 Novy zivot Il (18)
23.05 Nové bydleni 23.40 Dr. Ema (2)

STREDA 10.00 Soudhni sifi 11.00 Policisté v akci
12.00 Dr. Ema (3) 13.20 Novy Zivot Il (18) 14.20
Soudni sif 17.20 Policisté v akci 18.20 Nové bydleni
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Okres na severu
(10) 21.25 Muz, ktery nesmi zemfit (4) 22.35 Novy
Zivot Il (19) 23.40 Nové bydleni 0.15 Dr. Ema (3)

CTVRTEK 9.00 Soudni st 11.00 Policisté
v akci 12.00 Dr. Ema (4) 13.20 Novy zivot Il (19)
14.20 Soudni sifi 16.25 Soudni si - cz 17.20
Policisté v akci 18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Aféry 2 21.05 Plechova kava-
lérie (6) 22.00 Novy Zivot Il (20) 23.00 Aféry

PATEK 9.05 Soudni sifi - cz 10.00 Soudni sif
11.00 Policisté v akci 12.00 Dr. Ema (5) 13.15 Novy
Zivot Il (20) 14.15 Soudni sif 1215 Policisté v akci
18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny
20.20 Inzenyrska odysea (10) 21.45 Inzenyrskd
odysea (11) 22.55 Fararv konec 0.45 Nové bydleni

Relax

SOBOTA 8.20 Mariana, krdlovna noci 9.20
Pani domu 9.50 Uzasriakov 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 110 Luxus store 14.30 Tele-
shopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Esmeralda 16.55 Esmeralda 17.55 Mariana,
kralovna noci 18.55 Mariana, krdlovna noci 19.55
Zena za pultem 20.55 Esmeralda 21.55 Esmeralda
23.05 Top Relax 23.20 Luxus store

NEDELE 7.25 Mariana, kralovna noci 8.20
Mariana, krdlovna noci 9.20 Stefanie 10.20 Top
Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Zena za pultem 15.55
Esmeralda 16.55 Esmeralda 17.55 Mariana, kralov-
na noci 18.55 Mariana, krdlovna noci 19.55
Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Nédmoini hlidka
22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store

PONDELI[ 7.00 Teleshopping 7.25 Mariana,
krélovna noci 9.20 Stefanie 10.20 Pohodové zpra-
vy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Ndmorni hlid-
ka 15.55 Esmeralda 17.55 Mariana, kralovna noci
19.55 Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 9.50 Uzasiakov 10.20 Pohodové zpra-
vy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni hlid-
ka 15.55 Esmeralda 17.55 Mariana, kralovna noci
19.55 Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Ndmorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 9.20 Stefanie 10.20 Pohodové zpravy
10.35 Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlid-
ka 15.55 Esmeralda 17.55 Mariana, krdlovha noci
19.55 Zena za pultem 20.55 Esmeralda 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.50 UZashiakov 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Zena za pultem 15.55
Esmeralda 17.55 Mariana, krdlovna noci 19.55
Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Namoini hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 9-20 Stefanie 10.20 Pohodové zpravy
10.35 Teleshopping 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlid-
ka 15.55 Esmeralda 17.55 Mariana, krdlovna noci
19.55 Esmeralda 20.55 Esmeralda 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zprdvy 23.20 Luxus store
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Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.05
14.55
16.00
17.25

18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
21.05
21.39
21.40
23.20
0.00
0.55
1.25

Zajimavosti z regionli 6.25 O chytré
horakyni. Pohadka (CR, 1968) 6.35
Skola zéklad Zivota. Komedie (CR,
1938) 8.10 Usmévy Jaroslava Stercla
8.55 Polopaté 9.45 Kalendarium
10.00 Toulavd kamera 10.30
Objektiv 11.05 Zivot na zémku
Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

100 + 1 princezna

Jak vylécit jezibabu

Sedmipirek

Cisafliv pekaf

Posta pro tebe

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Bozi mlyny (2/6)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Vim, Ze jsi vrah...

PFipady detektiva Murdocha XilI
Infiltrace

Infiltrace - Diskuse odborniki
Bananové rybicky

5.55 Tlapkova patrola (7, 8)

6.45 Looney Tunes: Uzasna show Il
(18)

715  Kacefi pfibéhy (7, 8)

8.00 Krok za krokem (10)

8.20 Princezna ze mlejna (2)

9.10 Sildk Honza

10.20 Jak jsem se stal psem

12.10 Au Pair 3 aneb Dobrodruzstvi
Vv rdji

13.50 Kopretiny pro zameckou pani

15.30 Raftéci

Komedie (CR, 2006)

Co je doma, to se pocita,

panové..

Komedie (CR, 1980)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Tvoje tvaf ma znamy hlas -
Sampioni

22.55 Stiepiny

23.25 Co je doma, to se pocitd,

panové..

Komedie (CR, 1980)

Kopretiny pro zdmeckou pani

Komedie (CR, 1981)

2.25 Volejte Novu

3.10 Conato Cesi

17.40

1.05

6.15 Astro Boy (6)
6.40 Piratova rodinka (14)
715 M.ASH(5,16)
810 Druha svétova valka: Cena fise (7)
9.20 Prima SVET
9.55 Fachmani
10.30 Prima Mazlicek
11.00 PARTIE Terezie Tomankové
11.55 Receptaf prima napadu
12.50 Libovky Pepy Libického
13.10 Vychytavky Ladi Hrusky
13.50 Vychytavky Extra
14.05 Libovky Pepy Libického
14.30 Holky z porcelanu
Komedie (CR, 1974)
16.45 Bajkefi ;
Komedie (CR, 2017)
18.52 Pocasi i
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.40 Krimi zpravy
19.55 SHOWTIME
20.15 Roman pro muze
Komedie (CR, 2010)
22.30 Svédek obzaloby
Krimifilm (VB, 2016)
110  Nesvatbovi
Komedie (USA, 2005)
3.40 Cyklosalontv

5.30 Bajecna dovolend 7.05 Scooby-Doo a kletba
13. ducha 8.30 Neuvéfitelna cesta 2: Ztraceni v San
Francisku 10.35 Letadla 2: Hasi¢i a zachranafi 12.00
Pripad mrtvého neboztika 13.50 Stihaci Red Tails
16.10 Bravo Girls: Ukaz se! 18.05 Lovec: Zimni valka
20.00 Star Wars: Epizoda Ill - Pomsta Sith 22.40
Parba na treti 0.35 Centrdlni inteligence

}_C(]”L Prima cool

Brim

6.05 Uméni je cool 6.55 Pevnost Boyard 8.35
Pevnost Boyard 10.15 Autosalontv 11.20
Cyklosalon.tv 11.50 Futurama X (13) 12.20
Futurama (1) 12.50 Simpsonovi XVII (11-14) 14.45
Zitfek nikdy neumird 17.15 Futurama (2, 3) 18.15
Simpsonovi XVIII (17,18) 19.15 Simpsonovi XVIII (19)
19.45 Simpsonovi XVIII (20) 20.15 Temny rytit
23.25 Bez dechu, thriller (USA, 2011)

MAX Prima Max

o

6.00 Nad zimni krajinou 9.45 Astro Boy (5) 10.05
Posledni lod' Il (8) 10.55 Posledni lod' Il (9) 11.50
Cirkus bude 13.45 Rodinu si nevybiras, komedie
(Fr,, 2011) 15.45 Bez dechu, thriller (USA, 2011) 17.45
Nesvatbovi, komedie (USA, 2005) 20.00 Zit po
svém, drama (USA, 2004) 22.05 Dlouha noc
preziti, thriller (USA, 2020) 23.45 Svédek obzaloby,
krimifilm (VB, 2016)

pondéli 19. dubna 2021
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Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.55
15.50
16.40
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2110

21.54

21,55
23.30
0.20
1.05
1.25
1.55

Studio 6 9.00 Dobrodruzstvi
Sherlocka Holmese 9.55 168 hodin
10.35 Minisou Karla Sipa 1.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Trumfy Miroslava Donutila
Pribéhy slavnych... Jifi Schelinger
To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov m(j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Rapl (6/13)

Reportéfi CT .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra renty

Zablesky chladné nedéle
Legendarni historky

Pfipady detektiva Murdocha XilI
Rajské zahrady

Z metropole, Tyden v regionech
Kalendarium

5.55 Snidané s Novou

8.50 Novashopping

9.05 Ulice (4035)

10.00 Specialisté (29)

11.00 Co na to Cesi

11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.35 Krok za krokem (11)

13.00 Ordinace v rliZzové zahradé 2 (927)

14.10 Castle na zabiti VII (21)

15.05 Dr.House IV (2, 3)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Co na to Cesi

18.25 Ulice (4036)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Specialisté (126)

21.20 Specialisté

22.15 Namorni vySetfovaci sluzba XVI (6)

23.10 Dr.House IV (2, 3)

0.50 Castle na zabiti VII (21)

1.30 Namoini vySetfovaci sluzba XVI (6)

210 Stfepiny _

3.05 ConatoCesi

3.45 Ordinace v riizové zahradé 2 (927)

6.15 Astro Boy (7)

7.00 Novy den

815 M.ASH(7)

8.55 Ohnivy kure (2)

10.10 Nase farma v Irsku

12.00 Walker, Texas Ranger VIl (20)
12.55 Policie Hamburk XII (21)
13.55 Policie Hamburk XII (22)
14.55 Namorni vysetiovaci sluzba Xl
m

Policie v akci

Krimi zpravy

LIKE HOUSE

Prostfeno!

18.52 Pocasi i

18.55 HLAVNI ZPRAVY

19.40 Krimi zpravy

19.55 SHOWTIME

20.15 Sestficky (59)

21.35 Postav sisen!

22.40 Policajt, nebo spratek (1)
23.55 LIKE HOUSE

0.25 Policie v akci

1.25 Namorni vysetiovaci sluzba Xl
M

Policie Hamburk XII (21)
Policie Hamburk XII (22)
Prostfeno!

15.55
16.55
1715

17.50

2.20
3.20
4.20

5.40 Donsajni 7.35 Svaty muz 9.45 Sildk Honza
1.25 Jak jsem se stal psem 13.50 Star Wars:
Epizoda Ill - Pomsta Sith(l 16.20 Au Pair 3 aneb
Dobrodruzstvi v rdji 18.05 Hudbu slozil 20.00
Pribéh Alvina Straighta, drama (USA, 1999) 22.10
Posledni diim nalevo, horor (USA, 2009) 0.20
Pafba na tfeti, komedie (USA, 2013)

LC(]“L Prima cool

Erim

8.35 Flash (21, 22) 10.25 Hvézdnd brana Il (41, 42)
12.30 Futurama (2, 3) 13.20 Simpsonovi XVII (15-18)
15.10 Hvézdnd brana Il (43, 44) 17.15 Futurama (4, 5)
18.15 Simpsonovi XVIII (21, 22) 19.15 Simpsonovi XIX
(1, 2) 20.15 Simpsonovi XXXII (13) 20.45 Ajtaci IV
(4) 2115 Particka 22.00 Cesty k uspéchu 22.05
7 padl Honzy Dédka 23.20 Re-play 23.55
Simpsonovi XVIII (21) 0.25 Simpsonovi XVIII (22)

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 9.20 Astro Boy (6) 9.45
Posledni lod I (9) 10.35 Posledni lod' Il (10) 11.30
Zaména 13.40 Bez dechu, thriller (USA, 2011) 15.50
Nitky moci, thriller (USA, 2016) 17.45 Zit po svém,
drama (USA/N, 2005) 20.00 Hezké vstévani,
romantickd komedie (USA, 2010) 2215 Smrtelna
aliance, thriller (USA/Kan., 2013) 23.55 Temny rytif,
akeni film (USA, 2008)
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LI CINEMA

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
14.55
15.50
16.45
17.15

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.59

22.00
22.55
23.50
0.50
125

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
XI1 9.50 Usmévy Jana Faltynka 10.30
Posta pro tebe 1.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vsechno, co mam rada

Skin .
Pfibéhy slavnych... Vaclav Ctvrtek
To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mdij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Doktor Martin 2 (14)

Cerni baroni (3/11)

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Marta a Véra (3, 4/8)

Komici na jednicku

Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z regionli

5.55 Snidané s Novou

8.50 Novashopping

9.05 Ulice (4036)

10.00 Specialisté (126)

11.00 Co nato Cesi

11.50 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.40 Krok za krokem (12)

13.00 Ordinace v riizové zahradé 2
(928)

14.10 Castle na zabiti VII (22)

15.05 Dr.House IV (4,5)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Co na to CeSi

18.25 Ulice (4037)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Anatomie Zivota (15)

21.30 Mise novy domov I

22.45 Vikend

23.40 Dr.House IV (4)

0.35 Dr.House IV (5)

1.25 Mise novy domov Il

2.25 Krok za krokem (11)

3.05 ConatoCesi

6.15 Astro Boy (8)

7.00 Novy den

810 M.ASH(18)

8.50 Sestficky (59)

10.10 Nase farma v Irsku

12.05 Walker, Texas Ranger VII (21)

13.00 Policie Hamburk XII (23)

14.00 Policie Hamburk XII (24)

15.00 Namorni vySetfovaci sluzba XIiI
)

16.00 Policie v akci

16.55 Krimi zpravy

1715 LIKE HOUSE

17.50 Prostieno!

18.52 Pocasi X

18.55 HLAVNI ZPRAVY

19.40 Krimi zpravy

19.55 SHOWTIME

20.15 Slunecna (98)

21.40 7 padlt Honzy Dédka

22.55 Fachmani

23.25 LIKE HOUSE

0.00 Policie v akci

0.55 Namorni vySetfovaci sluzba XIlI

)

Policie Hamburk XII (23)

Policie Hamburk XIlI (24)

Prostfeno!

1.55
2.50
3.50

5.05 Scooby-Doo a kletba 13. ducha 6.20
Neuvéfitelnd cesta 2: Ztraceni v San Francisku 7.50
Dr. House IV (2, 3) 9.35 Bravo Girls: Ukaz se! 12.00
Au Pair 3 aneb Dobrodruzstvi v rdji 14.20 Pribéh
Alvina Straighta 16.30 Kopretiny pro zameckou
pani 1810 Prisernd tchyné 20.00 Firma 23.00
Vzbudte se, vojaci!, komedie (USA, 1994)

“:l""_ Prima cool

6.05 Uméni je cool 7.05 Top Gear XVIII (1) 8.35
Flash (22, 23) 10.25 Hvézdnd brana Il (43, 44)12.30
Futurama (4, 5) 13.20 Simpsonovi XVII (19-22) 15.10
Hvézdna brana Ill (45, 46) 1715 Futurama (6, 7)
18.15 Simpsonovi XIX (3-6) 20.15 Teorie velkého
tresku Xl (7) 20.40 Teorie velkého tresku XII (8)
21.00 Prima Particka 22.00 Vikingové VI (10) 23.15
Skatetripping (4) 23.50 Simpsonovi XIX (3-5)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.15 Astro Boy (7) 7.45
Posledni lod' Il (10, 11) 9.35 To je vrazda, napekla
1.20 Pravidla mostarny 13.55 Nitky moci 15.50
Laska se zpozdénim, romanticky film (USA, 2016)
17.45 Hezké vstavéni, romantickd komedie (USA,
2010) 20.00 Pripad Pelikan, thriller (USA, 1993)
22.55 Vrazedné spolceni, thriller (Kan., 2014) 1.00
Smrtelnd aliance, thriller (USA/Kan., 2013)
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.55
15.50
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

2115
22.49
22.50
23.45
1.20
2.25
2.40

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
XI1 9.45 Maly vodni had 10.35 Doktor
Martin 2 (14) .30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Trumfy Miroslava Donutila
V3echnoparty

To je vrazda, napsala Xl
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Panoptikum mésta prazského
(3/10)

Hercule Poirot XII

Vysledky losovani Stastnych 10
Neobycejné Zivoty

Vim, Ze jsi vrah...

Méte slovo s M. Jilkovou

Rajské zahrady II

Dobré rano

5.55
8.45
9.00
9.55
11.00
1.50
12.00

12.35
12.55
14.10
15.05
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.35
22.30
23.25
1.05
1.45
2.25
3.05
345

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4037)

Anatomie Zivota (15)

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem (13)

Ordinace v rlizové zahradé 2 (929)
Castle na zabiti VII (23)

Dr. House IV (6, 7)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (4038)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek XIII

Malé lasky

Némorni vysetfovaci sluzba XVI (7)
Dr. House IV (6, 7)

Castle na zabiti VII (22)

Ndmoini vysetfovaci sluzba XVI (7)
Krok za krokem (12)

Co na to CeSi

Ordinace v rtizové zahradé 2 (929)

6.15
7.00
8.10
8.50
10.15
12.05
13.00
14.00
15.00

16.00
16.55
1715
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.35
22.50
0.00
0.30
1.30

2.25
3.25

Astro Boy (9)

Novy den

M.AS.H (19)

Slune¢na (98)

Nase farma v Irsku

Walker, Texas Ranger VIl (22)
Policie Hamburk XII (25)
Policie Hamburk XII (26)
Namorni vysetrovaci sluzba Xl
3)

Policie v akci

Krimi zpravy

LIKE HOUSE

Prostfeno!

Pocasi .

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Sestficky (60)

Show Jana Krause

Cesty k Uspéchu

Polda IV (14)

LIKE HOUSE

Policie v akci

Namoftni vySetrovaci sluzba XIil
3

Policie Hamburk XII (25)
Policie Hamburk XII (26)

5.00 Jak jsem se stal psem 6.35 Dr. House IV (4, 5)
8.25 Pribéh Alvina Straighta 11.05 Hudbu slozil,
slova napsal 13.35 Firma 16.30 Co je doma, to se
pocitd, panové... 18.15 Honey 3: Tanec v krvi 20.00
Listopadova romance, romanticky film (USA, 2001)
22.20 Smrt ji slusi, cernd komedie (USA, 1992) 0.15
Star Wars: Epizoda Ill - Pomsta Sith(

}_CU”L Prima cool

6.05 Uméni je cool 7.00 Top Gear XVIII (2) 8.30
Flash (23) 9.30 Flash Il (1) 10.25 Hvézdna brana Il
(45, 46) 12.30 Futurama (6, 7) 13.20 Simpsonovi
XVIII (1-4) 15.10 Hvézdnd bréna Ill (47, 48) 17.15
Futurama (8, 9) 18.15 Simpsonovi XIX (7-10) 20.15
Autosalon.tv 2110 Prima Particka 22.15 Holky za
mrizemi [l (14) 23.20 COOL e-sport 23.50
Simpsonovi XIX (7) 0.15 Simpsonovi XIX (8, 9)

MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.05 Astro Boy (8) 7.25
Posledni lod Il (11, 12) 9.15 Rozmarny milionaf 1110
Cirkus bude 13.10 Laska se zpozdénim, romanticky
film (USA, 2016) 15.05 Ukradend dcera, thriller
(Kan., 2015) 17.05 Pripad Pelikan, thriller (USA,
1993) 20.00 Déti moje, drama (USA, 2011) 22.20
Okrsek 13, akcni film (Fr, 2004) 010 Vrazedné
spolceni, thriller (Kan., 2014)
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01
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Nova W

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
15.05
16.00
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.00
21.30
22.29
22.30
22.55
0.35

1.05

1.40

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala
XIl 9.50 Panoptikum mésta prazské-
ho (3/10) .00 V3echno, co mam
rdda 11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Tak nevahej a toc¢ special
Profesiondalové

To je vrazda, napsala XIl

VSechno, co mam rada

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Doktor Martin 2 (15)

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stastnych 10
Na stopé

Rocco Schiavone

AZ-kviz

Bananové rybicky

Kucharska pohotovost

5.55
8.50
9.10
10.00
1.00
1.50
12.00

12.35
13.00
14.10
15.05
16.57
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20

21.45
2215
23.10
0.50
1.30
210
3.05

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4038)

Malé lasky

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem (14)

Ordinace v rtizové zahradé 2 (930)
Castle na zabiti VIII (1)

Dr. House IV (8, 9)

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (4039)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2
(1018)

Zivot ve hvézdach

Namoini vySetiovaci sluzba XVI (8)
Dr. House IV (8, 9)

Castle na zabiti VII (23)

Namorni vySetfovaci sluzba XVI (8)
Zivot ve hvézdach

Co na to Cesi

6.15
7.00
8.10
8.50
10.10
12.05
13.00
14.00
15.00

15.55
16.55
1715

17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.55
0.05

0.40

140

2.35
3.30
4.30

Astro Boy (10)

Novy den

M.A.S.H (20)

Sestficky (60)

Nase farma v Irsku

Walker, Texas Ranger VII (23)
Policie Hamburk XII (27)
Policie Hamburk XII (28)
Namo¥ni vySetfovaci sluzba XllI
(4)

Policie v akci

Krimi zpravy

LIKE HOUSE

Prostfeno!

Pocasi .

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Slunecna (99)

Mordparta Il (8)

Polda Il (3)

LIKE HOUSE

Policie v akci

Namo¥ni vySetfovaci sluzba XllI
4)

Policie Hamburk XII (27)
Policie Hamburk XII (28)
Prostfeno!

5.50 Dr. House IV (6, 7) 7.40 Honey 3: Tanec v krvi
9.30 Teleshopping 10.00 Firma 12.55
Teleshopping 13.30 Tata lump 15.15 Listopadova
romance 17.30 Bitva o Midway, vélecné drama
(USA, 1976) 20.00 Captain Marvel, akéni sci-fi film
(USA, 2019) 22.25 Frekvence, thriller (USA, 2000)
0.40 Smrt ji slusi, Cernd komedie (USA, 1992)

}_CU“L Prima cool

6.05 Uméni je cool 6.55 Top Gear XVIII (3) 8.25
Simpsonovi XXXII (13) 8.55 Ajtaci IV (4) 9.30
Teorie velkého tresku XII (7, 8) 10.25 Hvézdna
brana Ill (47, 48) 12.30 Futurama (8, 9) 13.20
Simpsonovi XVIII (5-8) 15.10 Hvézdnd brana I
(49, 50) 17.15 Futurama (10, 11) 1815 Simpsonovi
XIX (11114) 20.15 Jeden svét nestaci 22.55 Inferno
0.55 Simpsonovi XIX (11)

MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 9.35 Astro Boy (9) 9.55
Posledni lod' Il (12, 13) 11.50 To je vrazda, napekla
13.40 Ukradend dcera, thriller (Kan., 2015) 15.40
Svec, komedie (USA, 2014) 17.40 Déti moje, drama
(USA, 2011) 20.00 Jak utopit dr. Mracka aneb
Konec vodnik(i v Cechach, filmova komedie (CR,
1974) 22.15 Vrahova muza, thriller (Rak., 2017) 0.10
Okrsek 13, akeni film (Fr,, 2004)
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Nova m

Prima

CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.25
15.10
15.40
16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.35
22.29
22.30
23.25
0.25
0.50
1.20
1.50

Studio 6 9.00 To je vrazda, napsala XII
9.45 V Praze bejvdvalo blaze 10.35
Doktor Martin 2 (15) 1.30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Pfedpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Cestomanie

Neobycejné Zivoty

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Cetnici z Luhacovic (3/12)
VSechnoparty .

Vysledky losovani Stastnych 10
Profesionalové

Kriminalista

AZ-kviz

Toulava kamera

Objektiv

Bananové rybicky

5.55
8.40
8.55
9.50

11.00
1.50
12.00

12.40
13.00
14.10
15.05
16.57
17.00

172.30
18.25
19.30

20.20
22.00
23.55
1.25

2.05
3.10

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4039)

Ordinace v riizové zahradé 2
(1018) |

Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (15)
Ordinace v riizové zahradé 2 (931)
Castle na zabiti VIII (2)

Dr. House IV (10, 11)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (4040)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Dvé nevésty a jedna svatba
Komedie (CR, 2018)
Prepadeni v Pacifiku

Thriller (USA, 1992)

Dr. House IV (10, T1)

Castle na zabiti VIII (1)
Specialisté (126)

Co na to Cesi

6.15
7.00
8.10
8.50
10.15
12.05
13.00
14.00
15.00

16.00
16.55
1715
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.05

0.10
0.50
1.50

245
3.45

Astro Boy (1)

Novy den

M.AS.H (21)

Slune¢na (99)

Nase farma v Irsku

Walker, Texas Ranger VIII (1)
Policie Hamburk (1)

Policie Hamburk (2)

Namorni vysetfovaci sluzba XIil
(©)

Policie v akci

Krimi zpravy

LIKE HOUSE

Prostfeno!

Pocasi .

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME,

Mdme radi Cesko

Jak utopit dr. Mracka aneb Konec
vodniki v Cechach

Filmova komedie (CR, 1974)
LIKE HOUSE

Policie v akci

Namo¥ni vySetfovaci sluzba Xlll
5)

Policie Hamburk (1)

Policie Hamburk (2)

5.15 Honey 3: Tanec v krvi 6.55 Dr. House IV (8, 9)
8.40 Trhdk pana Bowfingera 10.30 Teleshopping
1.00 Listopadova romance 13.20 Teleshopping
13.50 Turner a Hooch 15.40 Captain Marvel 18.05
Néco jako laska, komedie (USA, 2005) 20.00
Herkules, animovany film (USA, 1997) 21.45
Odpad, drama (VB, 2014) 0.00 Frekvence

U:U”L Prima cool

6.05 Uméni je cool 6.55 Top Gear XVIII (4) 8.25
Autosalontv 9.30 Re-play 9.55 COOL e-sport
10.25 Hvézdnd brana Il (49, 50) 12.30 Futurama
(10, 11) 13.20 Simpsonovi XVIII (9-12) 15.10 Hvézdna
brana Il (51, 52) 17.15 Futurama (12) 17.45 Futurama
(13) 18.15 Simpsonovi XIX (15, 16) 19.15 Simpsonovi
XIX (17) 19.45 Simpsonovi XIX (18) 20.15 Top Gun
22.30 Hybrid 0.25 Simpsonovi XIX (15, 16)

Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 7.40 Astro Boy (10) 8.00
Posledni lod Il (13) 9.00 Posledni lod Il (1) 9.55
Nitky moci 11.50 Rodinu si nevybiras, komedie (Fr.,
2011) 14.05 Svec, komedie (USA, 2014) 16.00 To je
vrazda, napekla 17.50 Téméf bez Sance, thriller
(USA, 1999) 20.00 Jen pro tvé oci, dobrodruzny
film (VB, 1981) 22.45 Inferno, akéni film (USA, 1999)
0.40 Vrahova muiza, thriller (Rak., 2017)



| 16. dubna 2021

Bez masa je lip

Specidl Prostfeno! piny zdravého zivotniho stylu

€R | Potad Prostieno! &ekd specialni ty-
den. Bude totiZ plny zdravého Zivotniho
stylu. V pondéli své stravovaci navyky
predstavi Lenka Korinkova (64). Herec-
ka, lektorka anglictiny, autorka nékoli-
ka bestsellertt do menu zatadi variace
na falafelové téma s oranzZovymi zeleni-
no-bramborami a s fepou od Linh. Zad-
né maso, laktéza ani lepek.

V ttery pfedvede moderni stravovani
DJ Ladida, vlastnim jménem Linda
Stépnickovd (44). Téstoviny budou
bezlepkové se zeleninou a nudlickami z
pravé hovézi svickové a na konec prijde
papdja s hruskou v redukci vina a caje.
Zabava vsechny prekvapi, kdyz Linda
usporada hod hopikem do kyble.

Ve stfedu pozve hosty trenérka a vyZzi-
vova poradkyné modelek Helena Cechu-
rové. Naserviruje kvétakové kari a avo-
kadovy pudink.

Ve ¢tvrtek se k plotné postavi Kamila
Grif (34), které kdysi chtéla byt model-
kou, dnes je maminkou a zdrava strava i
sport jsou pro ni konickem. Pfipravi ta-
taracek, cockovku, trhané maso, batéty,

Coleslaw a ,,Ciskejk*. Da ji dost zabrat,
aby vymyslela a hlavné uvarila varianty
pro ty, ktefi maso neji.

Tyden zakonéime u vegana Libora
Poznicka (32). Nachysta rostlinnou pas-
tiku, mrkvovy krém s kokosovym mlé-
kem, ¢ockovy dhal s tempehem a brow-
nies s araSidovym krémem. A zamota
hlavy ddamam, kdyz pfi zabavé budou
odhadovat, kolik grami bilkovin potra-
viny maji. Kdo vyhraje 60 tisic? Divejte
se kazdy vSedni den od 17:50 na Prostie-
no! na Primé. (kot)

Cockovy dhal s tempehem

Ingredience: 1 cibule, 2 strouzky Cesne-
ku, 3 PL rostlinného oleje, 1 bobkovy
list, 1 chilli papricka, 1 ML Zlutého kari,
1 ML mletého fimského kminu, 1 ple-
chovka krajenych rajcat, 400 ml kokoso-
vého mléka, 200 ml vody, 200 g cervené
¢ocky, 250 g ryZe basmati, 1 baleni uzené-
ho tempehu, hrst Cerstvého koriandru,
stl. Postup: Cibuli, ¢esnek a zdzvor na-
krajime najemno. Na oleji zpénime cibul-
ku, pfiddme Cesnek a kofeni a dvé minuty

Ceska republika

Ucastnici specidlu Prostfeno! davaji t&lu to nejlepsi a pysni se krasnymi figu-

rami. Zcela vpravo nékdejsi herecka Lenka Kofinkova.

restujeme. Vmichdme rajcata, zalijeme
kokosovym mlékem a vodou, vsypeme
proplachnutou ¢ocku a na mirném ohni
vafime do zméknuti. RyZi uvaiime podle
néavodu. Ke konci z dhalu vyndame bob-
kovy list, dle chuti osolime. Podadvame s
vafenou lehce osolenou ryZi, vse posypa-
né cerstvym koriandrem. Doplnime nasu-
cho oprazenym uzenym tempehem.

Kvétakové kari

~ Ingredience:
o 12 kvétdku,
¢ 2 PL fepkového

2 oleje, 1 vrchova-
" 4 ML seminek

Cerné hoicice, 1 vrchovata ML seminek
piskavice, 1 vrchovata ML kurkumy, hrst
susenych listd kari, kousek zdzvoru,

FOTO | FTV PRIMA

2 strouzky Cesneku, 6 jarnich cibulek,
1 Cerstva Cervena chilli papricka, 1 velky
svazek Cerstvého koriandru, 2 zrald rajéa-
ta, 400 g konzerva nizkotu¢ného kokoso-
vého mléka, 400 g konzerva cizrny,
227 g konzerva kouskti ananasu, 1 citron.
Ryze: 1 hrnek (300 g) rychlovarné celo-
zrnné nebo basmati ryze, 10 hiebicku,
1/2 citronu. Postup: OCistény kvétik
zprudka opeceme na panvi. Pfidame ryzi,
vodu, hiebicek, citron a siil, zalijeme vo-
dou a vmichame i ostatni kofeni. Oloupa-
ny zéazvor, cesnek, o€isténé jarni cibulky,
chilli papricku a stonky koriandru rozmi-
Xujeme najemno a vmichame smési. Pfi-
dame nahrubo nakrajena rajcata. Vlijeme
kokosové mléko, pridame scezenou cizr-
nu, kousky ananasu i se §tavou. Ve uve-
deme do varu. Podavame horké.

INZERCE

Reality

Hlavni stavbyvedouci/Projektovy manazer
Samostatny projektant - masivni dievostavby
Rozpoctér/stavbyvedouci

Strojnik

Vice na www.jobdnes.cz

Kvalita, kontrola jakosti

Vedouci dodavatelské kvality s AJ (35-40.000...
Laborant- plat AZ 27.000 K¢&

Inzenyr kvality - automotive (40-55.000 K¢)
Operator kvality na 3 smény (25000k¢)

Vice na www.jobdnes.cz

= dena

Domy na prodej v mém okoli

i1 ] F -

Treatity iR

= ]

Byty k prondjmu v mém okoli

# Upravit hledénf

2 662 nemovitost! Nejnovajsl =

Technika, elektrotechnika

30000 -
35000 -

60 000 K¢ / mésic
45 000 K¢ / mésic
60 000 K¢ / mésic
35000 K¢ / mésic

Elektro udrzba
40 000 -
20000 -

Elektroinzenyr s A)

Elektornik - 5 tydnd dovolené a 13. mzda!

25000 - 35 000 K¢ / mésic

Vedouci tymu mechatronikd (Déc¢insko)

Vice na www.jobdnes.cz

Doprava, logistika

35000 -
23000 -
40 000 -
22000 -

40 000 K¢ / mésic
27 000 K¢ / mésic
55 000 K¢ / mésic
25 000 K¢ / mésic

Dispecer prepravy s némdcinou (30-40.000 K¢)
Supply chain manager (od 100.000 K¢)
Manipulant s VZV (23 - 24 000 K¢&)

Brigada rizeni dopravy 125 K¢/hod. + stravenka

Vice na www.jobdnes.cz

il -

S

# Upravit hledin?

Nejlewnsidi =

Hledate
vétsi dim nebo byt?

Vyzkousejte hledani v okoll
na Reality.iDNES.cz

JjobDNES.cz

30 000 - 40 000 K¢ / mésic
150 000 K¢ / mésic
23000 - 24 000 K¢ / mésic

reality

iDNES.cz
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Kellner mél na Jizerce heliport

Petr Kellner (na malém snimku) pravidelné travil Cas i ve svém sidle v osadé Jizerka v Jizerskych horach. Mistni na n&j vzpominaji jako na pfijemného Clovéka.
U svoji chalupy mél i heliport, ktery dokonce vyuzivala pro zachranu turistd horska sluzba.

Zesnuly miliardar

a nejbohatsi Cech

Petr Kellner mél silné
vazby na Liberecky kraj.
Narodil se v Ceské Lipé,
studoval v Liberci a
volny cas travil na
Jizerce. Tam na ngj
vzpominaji v dobrém.

JAN PESEK

JIZERKA | Dobry ¢lovék, ktery pomahal
i povzbuzoval. Tak vzpominaji na miliar-
dafe Petra Kellnera, jenz v sobotu
27. bfezna zahynul pfi padu vrtulniku,
obyvatelé osady Jizerka v Jizerskych ho-
rach. Kellner sem pravidelné létal vrtulni-
kem. U své chalupy dokonce zbudoval
heliport, ze kterého létala se zranénymi
turisty horska sluzba.

Byl to piijemny ¢loveék. Kratce jsem

Rodina a nejblizsi se

odina a nejbliZsi pratelé se o mi-
R nulém vikendu rozloucili se ze-

snulym Petrem Kellnerem. Na
Twitteru o jeho pohibu informoval fe-
ditel skupiny PPF pro PR Vladimir
Mlynéf. Skupina uz doptedu upozorni-
la na to, Ze pohieb probéhne pouze v
uzkém rodinném kruhu a bez pritom-
nosti médii. Pohteb se mél konat v za-
hradach Kellnerova rodinného sidla v
Dejvicich. Jeho rakev byla pokrytad me-

si s nim popovidal, kdyZ byl u nds na
¢aji,” vzpomind na navstévu nejbohatsi-
ho Cecha Vojtéch Adamsky, provozova-
tel chaty Pesakovna, ktera lezi zhruba ki-
lometr od Kellnerovy rozlehlé chalupy.

Autem i vrtulnikem

,-Réad sportoval, béhal tady jak v zimé na
lyzich, tak v 1été. Neékdy priletél vrtulni-
kem na svij heliport, jindy zase piijel
norméalné autem,” pfiblizuje Adamsky a
vybavuje si své posledni setkani s mu-
Zem, jehoZ jméni se odhaduje na bezma-
la 300 miliard korun.

,.Naposledy tu byl v tinoru nebo v led-
nu, kratce pfed tim, nez jsme museli apl-
né zaviit. Rekl nam, at se drzime. Je§té
predtim ndm sem posilal lidi, kdyZ byl
zrovna v Polsku.*

Podle Adamského mél Kellner na Ji-
zerce dobré vztahy. ,,Byl v pohodé, na-
vstévoval tady vSechny chalupy.*

Podle predsedy Ceského svazu ochran-
ct prirody Pavla Byrona, ktery provozu-
je zdejsi Muzeum Jizerskych hor, jezdil
Kellner na svou chatu pfedevsim ve vSed-

chem, kurou a kvétinami. Bilé ruZe,
hortenzie a drobné kviti zdobily i stro-
my, mezi kterymi byla rakev v zahra-
dé poloZena. Vénce se vzkazy posled-
niho rozlouceni poklddali smutecni
hosté pod stojany dvou fotografii Pet-
ra Kellnera. Cernobilé fotografie vyob-
razily Kellnera s tsmévem na tvéfi. Po-
dle Blesku hréla pri pohibu znama pi-
sefi Knockin’ On Heaven’s Door od
Boba Dylana. (PPF, iDNES.c2)

ni dny. Vyhybal se tak daviim turistt, kte-
fi sem mifi v zimé na lyZe nebo v 1ét€ na
vic velmi dobrou povést.

,,O lidech, co bydli na Jizerce, se
hodné drbe. O ném se nedrbalo témér
vibec, zminuje pfedseda ochranct pii-
rody.

Na Petra Kellnera vzpominaji i lyzafi,
kterych na Jizerce v den ozndmeni tragé-
die bylo kvili vladnim opatfenim poma-
lu. ,,Byl tu uzite¢ny, nechal tu udélat sil-
nici a zafidil faru véci. Je to Skoda, urcité
to bude mit dopad,* svéfil se bézkar Jan
Fejkl, ktery na Jizerku jezdi z Jablonce
nad Nisou uZ tficet let.

Heliport i pro zachranku

,-Vidél jsem ho nékolikrat, 1étal sem heli-
koptérou, to se nedalo piehlédnout. Ale
jinak byl dost tichy, moc se neukazoval
na vefejnosti, mél sviij soukromy Zivot,"
dodava Fejkl.

Piitomnost nejbohatiho Cecha na Ji-
zerce jisté ocenili i turisté, ktefi v Jizer-
skych horach utrpéli Graz a museli byt le-

FOTO | OTA BARTOVSKY, PETR TOPIC

tecky transportovani do nemocnice. Heli-
port u Kellnerova sidla totiz slouzil i le-
teckym zachranaram.

,Jeho heliport aktivné vyuzivame. Je
plné zkolaudovany a urceny pro pfistava-
ni vrtulnikd. On ho vybudoval a slozky
Integrovaného zachranného systému ho
maji k dispozici. Kdyby tam ten heliport
nebyl, museli bychom pfistavat na mis-
tech, kterd k tomu nejsou optimalni,* pii-
zndva $éf Horské sluzby CR a byvaly
dlouholety nacelnik Jizerskych hor René
Masin.

Petr Kellner, roddk z Ceské Lipy, kte-
ry absolvoval Obchodni akademii v Li-
berci, ziskal chalupu na Jizerce pred
zhruba patnacti lety. Roubené staveni
bylo z velké ¢asti prohnilé, musel je ne-
chat zbourat a postavit jeho repliku.
Bylo to viibec poprvé, kdy se na Jizerce
objevil stavebni jerab.

Miliardar si vzdy hlidal soukromi,
mozna proto si vybral pravé Jizerku, kde
neZije trvale vice nez stovka lidi a je tu
jen par staveni. Chalupa je navic schova-
né za kopcem, mimo frekventované turis-
tické trasy.

loucili s miliardarem
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Janecek bude m|'t syna Karla

Nové vydani
casopisu Téma:
Moc jako nemoc

dekoho vabi. Kdekdo ji ne-
K odolal. Nejeden podlehl. Ne-
jednoho semlela, a nékteré
znicila. Moc. Ne nad sebou samym,
ale nad jinymi. ,,Mocenska pyrami-
da je opravdu pritazlivd. Cim vys bu-
dete, tim méné agrese schytate shora
a tim vic ji musite pustit dold. I v tlu-
pach primatt se jedinci lisi mozko-
vou chemii. Ti dominantni jednaji
utoéné. Ti uprostied jsou cyklisté,
ktefi se nahoru hrbi a dolu Slapou a
jsou plni adrenalinu. A ty dole streso-
vé hormony jako kortizol predurcuji
k poslusnosti,” vysvétluje psychiatr
Radkin Honzdk. Koho pfitahuje
moc? Jak nas méni? A pro¢ neunese-
me, po-
kud ode-
jdeme z
vysluni?
Ctéte v
novém vy-
dani tyde-
niku
Téma jiz
tento pa-
tek. (I¢)

TEMA

Karel Janecek, Lilia Khousnoutdi-
nova, jejich dcera Isabela a jeji syn
Leo. FOTO| ARCHIV L. KHOUSNOUTDINOVA

€R | Lilia Khousnoutdinova (32 let) a
miliardaf Karel Janecek (47) se za par
tydnt dockaji miminka. Publicistka, na-
vrhéarka a cestovatelka ma s partnerem
uz dceru Isabelu. V rozhovoru pro
iDNES.cz prozradila, jestli jejich druhé
spolecné dité bude kluk, nebo holka.

V ¢em je toto téhotenstvi jiné nez to

neni tfiadvacet, ]ako to bylo s prvnim di-
tétem. Zaroven vzhledem k tomu, Ze na-
Casovani nebylo uplné planované, dava
mi dost zabrat i to, Ze se snazim dokon-
¢it co nejvic pracovnich zaleZitosti,
abych potom v Sestinedéli mohla ales-
pon trosicku vypnout. Neni tedy uplné
jednoduché to stihat, nicméné nechci si
stéZovat. Myslim, Ze co se tyka t€hoten-
stvi a porodu, mdm vynikajici genetiku,
tudiz to jako vZdy snaSim velmi dobfe.

Kdy se ma miminko narodit?

Porod oc¢ekavame v kvétnu, coz je urci-
té krasné obdobi, kdy bude trosku teplo
a pokvetou kvétiny. Malou jsem také ro-
dila na jafe a pfijde mi to jako velmi
milé nacasovani.

Vite uz pohlavi?
Ano, pohlavi vime. Bude to kluk.

UZ mate vybrané jméno?

Ano, mame. Karel by rad uctil rodinnou
tradici, tedy také Karel. Ale nebude to
jediné jméno.

Jaka byla vase prvni reakce, kdyz
jste se to dozvédéli? Jak reagoval

nastavajici otec?

Pokud myslite reakce na to, Ze to bude
syn, tak to jsem tusSila. Pohlavi ditéte se
mi zatim vzdy podafilo odhadnout
spravné. Nicméné reakce Karla byla
opravdu vtipna. Myslim si, Ze jen malo-
kdo tak oteviené prozradi svou preferen-
ci pred pani doktorkou. KdyZ se dozvé-
dél, Ze to bude syn, svoji radost neskry-
val ani trochu.

Co na to vase dcera Isabela a starsi
sourozenci?

Isabelka dost polemizuje o tom, Ze mam
miminko v bfisku, které tam ,,pracuje a
pak za nami vyleze“. Leo, z néjakého
pro mé nepochopitelného ditvodu, by
chtél sourozenct co nejvic. TakzZe ten je
nadSeny. Myslim si, Ze ma i radost, Ze
uZ kone¢né nebude muset hrét jen holci-
¢i hry, ale pribudou i kluc€ici varianty.

Planujete pfipadné dalsi miminko?

Mam skoro tfi déti a ted si fikdm, Ze je
to vic nez dost, takZze momentalné urdi-
té dalSi miminko nepldnuji. Ale jestli
mi za deset let najednou preskoci a fek-
nu si, Ze chci tieba jesté na zavér holcic-
ku, tak to se jeste stat muze. Takze nefi-
kam, Ze je to uplné uzavrené. (zar)

INZERCE

Vikendova akce 16. 4. - 18. 4. 2021
Olej
fepkovy 11

Praci prasek Ariel 45 PD

[e=5%) JEDNOTA

TO PRAVE MiSTO PRO VAS NAKUP®

predchazejici?

MIKULOV

/
/ Granko 225 g
(100 g/17,73 K¢)

vybrané druhy
e (1PD/444K0).

e

bez karty

vybrané druhy

Cena pro zakazniky

Tekuté mydlo
Inspired 500 ml

(100 mi/od 4,98 K¢)

14.4. - 2]. 4.
2021

Magnum White,
Almond, Classic 120.ml
% (100 ml/20,75 K¢)

Cena pro drZitele

COOP Club. 2 J karty COOP Club.

SpecidIni nabidka jen pro cleny COOP Clubu.
Jak se stat clenem COOP Clubu najdete na strankdch www.jednota.cz.
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Kli¢e od sklepll se pfeddvaly z otce na syna bez patficnych dokumentd. AZ nyni vznikla jejich prvni ucelena evidence.
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2x FOTO | ANNA VAVRIKOVA, MAFRA

Sklepy ,,Hobitina“ se dotykaji

Digitalni mapovani vinnych sklept ve Vrbici
ukazalo, ze vedou i pod silnicemi a vzajemné je déli

jen par centimetrd.

IVANA SOLARIKOVA

VRBICE | Vinné sklepy ve Vrbici na
Breclavsku jsou vykopané do kopce
Straz az v sedmi patrech pod sebou. To
z nich dél4 raritu, jakd v Cesku nema4 ob-
doby.

Lidé je tu do piskovce postupné hlou-
bili nékolik staleti. Kudy podzemni pro-
story vedou, v§ak dosud nikdo nezmapo-
val. Odhalil to az soucasny prizkum, bé-
hem néhoz odbornici naskenovali a digi-
talné zaméfili vic nez dvé stovky sklept
nejen na Strazi, ale i v kolonii Na skle-
pech.

Jeden z nejmalebnéjSich sklepti méa
rodinné vinafstvi Miroslava Bocka.
»Sklep je uz nékolik generaci dédén
mezi rodinou z manzelCiny strany. Prv-
ni dochované zaznamy jsou o tom
z roku 1934, takze ma né&jakou historii.
Dal ale nevidime. Myslim, Ze nas i sou-
sedni sklepy jsou odhadem staré 200 az
300 let,” ukazuje vrbicky vinaf do pu-
vabnych utrob, v nichz zraje hlavné Cer-
vené vino.

Jak tika, do zdi sklepa je potieba Cas
od ¢asu sahnout. ,,Béhem roku se stfida
vlhko a naopak sucho, takze dochazi
k degradaci cihel,” ukazuje na klenbu.
Tam, kde je sklep pouze vykopany, ale
uz ne zakvelbeny cihlami, pak vrstvy
odpadavaji a musi se opatrné zrekon-
struovat. Tak citlivé ovSem ke svym
sklepim ve Vrbici nepfistupovali vzdy.

..V minulosti lidé kopali sklepy oprav-
du zivelné, vzdalenosti si maximalné od-
krokovali. I proto je tady spousta mist,
kde jsou od sebe sklepy jen desitky, né-
kdy dokonce i jednotky centimetru,*
dava nahlédnout do vysledka prazkumu
starosta Tomas Bilek (Za Vrbici jesté
krasnéjsi).

Pravé podobna slaba mista potiebova-
li Vrbicti najit, aby zjistili, jaka je moc-
nost terénu nad sklepy i mezi nimi.
A aby presné védeli, jak je kopec prospi-
kovany. ,,Je to dilezité jak pro samotné
vlastniky, ktefi pfi pfipadnych opra-

Vrbicky vinaf Miroslav Bocko ma
jeden z nejhezcich sklepd.

vach a rekonstrukcich budou védét,
kam azZ mohou zajit, ale i pro obec. Vé-
déli jsme, Ze sklepy vedou i pod komuni-
kacemi, ale neznali jsme rizikova mista.
Nastésti je nad vétsinou sklepti pomér-
né velkd mocnost terénu,* oddechl si
starosta, v jehoZ pocitaci je ted uloZena
podivuhodna Cervena mapa, ktera tro-
chu pfipomina ultrazvuk a skryva jed-
notlivé vrstvy sklept.

Jejich zmapovani by mélo ujasnit
i majetkové vztahy. Dosud vlastnictvi
sklepa dokazovalo jediné to, Ze od néj
majitel mél klice. A ty se dédily z otce
na syna. V poslednich dvaceti letech se
sklepy i prodavaji, jenzZe bez potiebnych
dokumentt, protoze o podzemnich pro-
storach neexistuje oficidlni zaznam.

Pro geodety Slo
o dulni stavby

Jasno je jen u pozemku — ty jsou u vEtsi-
ny sklepti obecni. Za Stity sklepd, tak ty-
pickymi pro Vrbici, uz ale vyvstdvaji
otazniky o tom, ¢i je lisovna, §ije a pak
samotny sklipek vykopany do piskovce
¢i slepence. ,,UzZ lisovna je podzemni
stavbou a takovou katastralni urad ne-
muze evidovat,” vysvétluje starosta Bi-
lek, pro¢ dosud neexistovala Zadna evi-
dence sklept. Tu ted nechala vytvorit
prave obec, kterd da zfizenim sluZebnos-
ti do rukou vinaii kone¢né potiebny do-
kument potvrzujici vlastnictvi.

To vitd i Lenka Machovska, pted-
sedkyné zdejsitho vinafského spolku.
,.Dnes nemame nikde napsano, Ze ma-
me ke sklepu né&jaké vlastnické pravo.
Tim, Ze budeme mit v ruce smlouvu, do-
staneme moznost udélat si zde oficidlni

provozovnu, pronajimat ho, nebo ho tre-
ba i prodat. To jsou pro vinafe velmi di-
lezité véci,” naznaCuje vyhody obecni-
ho mapovani sklept.

Pro¢ se do zaméreni nepustili vinafi
uz ddavno na vlastni pést, ma podle ni
prosty davod. ,,Kdyz geodet zaméruje
stavbu, potiebuje vyskovy bod alespon
metr nad zemi. Ale to maji u naSich skle-
pu jen Cela, lisovny uz ne. Bézni geodeti
je tedy neuméli zaméfit, délalo se to jako
dalni stavby,” ddva Machovska k dobru
zajimavost z minulosti, ktera ¢inila zamé-

Do pasportizace investovala obec
1,3 milionu korun, témér celou ¢astku
pokryla dotace. Kromé vice nez dvou
stovek sklepti Vrbice zmapovala tieba
i zelen nebo obecni majetek. Do svych
sklepti pustilo geodety 90 procent vina-
tu. Ti, ktefi o to nestali, pfisli o vyhodu
nechat si sklepy zaméfit zdarma. Pokud
to budou chtit udélat v budoucnu, pone-
sou uz veskeré naklady sami.

Vrbické sklepy jsou i nékolik stoleti
staré. Nicméné celni stény s lomenymi
oblouky oken a dvefi, které dnes obec
chréani pfisnymi pravidly, se zacaly sta-
vét aZ po roce 1920 po vzoru bratii
Michni. Pro kazdého z bratra byl cha-
rakteristicky odlisny tvar obloukd, jez
zacali vrbiCti vinafi spontanné kopiro-
vat. Vznikla tak unikatni sklepni kolo-
nie podobna Hobitinu z Tolkienova
Pana prsteni, kterou dnes jezdi obdivo-
vat tisice navstévniku.

,,Vizi obce je zachovat Straz takovou,
jaka je,” naznacuje starosta Bilek. Také
k tomu muze pfispét znalost slabych
mist i prednosti lokality, jez digitdlni
skenovani odhalilo.
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L ] LOHMANN & RAUSCHER

Spole€nost Lohmann & Rauscher, s. 1. 0. patfici mezi predni svétové
dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobku

hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

e délnice ve zdravotnické vyrobé

e operativni nakupcéi
¢ vedouci laboratore

Co vam mizeme nabidnout:

* zazemi prosperujici mezinarodni spole¢nosti
» Cisté pracovni prostiedi

pracovni pomér na dobu neurcitou

moznost osobniho rozvoje, jazykové vzdélavani
dovolena nad ramec Zakoniku prace
pfiplatky nad zakonnou vysi

kooperativni prémie

prémie na letni dovolenou a Vanoce
vérnostni odmény

dotované stravovani

vitaminové balicky

tabory pro déti zaméstnancu

firemni akce a benefity

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com; tel.: +420 544 425 879

Qohmann & Rauscher, s.r.0., Buéovicka 256, 684 01 Slavkov u Brry




Brno, Blansko a Vyskov

Choupenitch: Fleret i mikrofon

Sermif a raper v jedné
0sobgé, to je Alexander
Choupenitch. Brnénsky
fleretista rok pouze
trénoval, nyni jej ¢eka
turnaj, z néhoz jen vitéz
pojede na olympiadu.

JIRI CERNY

BRNO | Nebere nic jiného neZ vyhru.
Fleretista Alexander Choupenitch ma
posledni Sanci kvalifikovat se na olym-
pijské hry v Tokiu. V Madridu zméfi
sily s devatendcti evropskymi soky ze
zemi, jeZ nemaji jistotu mista na turnaji.
,» Z kazdé evropské zemé, ze které se jes-
t¢ nikdo nekvalifikoval, pfijede jeden
zavodnik, takZe tam bude dvacet zavod-
nikd. A jen vitéz pojede na olympiadu.
Takze bud vyhraju turnaj a pojedu,
nebo vypadnu a Sance zhasne. Takhle je
to dané a s tim musim pocitat,* je Chou-
penitch smifeny s krutym nastavenim
kvalifikace.

Brnénsky Sermif pusobici v italském
klubu Scherma Jesi rok jen trénoval,
vSechny svétové mitinky totiZ v tnoru
loiiského roku Mezindrodni Sermitska
federace preventivné zrusila. ,Nekteré
zemé mély ale alespoil narodni zavody
mezi sebou. Jsem rad, Ze uz se to nyni
zase vraci do normalu,* nemize se do-
ckat.

Na skalp svétové jednicky Alessia Fo-
coniho z lofiského ledna tak mohl Chou-
penitch navazat poprvé az minuly mé-
sic na turnaji v Kataru, kde presel pies

Bud v Madridu

vyhraji turnaj
a pojedu na olympiadu,
nebo vypadnu a Sance
na ni zhasne. Takhle je
to dané a s tim musim
pocitat.

kvalifikaci a v hlavni soutéZi dokazal
vyradit dfadujiciho olympijského Sam-
piona Danieleho Garozza. Celkové
skoncil dvanécty. ,,Bylo to skvélé! Hlav-
ni bylo, Ze jsme kone¢né zavodili. Moc
jsem si to uZzil, opravdu kazdy zapas.
Byljsemirad, Ze jsem dostal téZkou vé-
tev, protoZze mam rad vyzvy,* li¢i Ceskd
Sermifskd jednicka.

Jediny turnaj ptfed olympijskou kvali-
fikaci probihal ve zvlasStnim rezimu.
,.Nikam jsme nemohli, byli jsme jen
uzavieni na pokojich v hotelu, ani na jid-
lo ¢lovék nesel, vSe nam pfinesli. Nepus-
tili nas ani do haly, pfed zavodem byl
jen jeden kratky trénink. V samotném
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Kdyz ma Alexander Choupenitch volno, rad utika z civilizace na Palavu. Nyni se vSak pIné vénuje tréninku v Italii a sbira

sily na kvalifikacni boj na olympijské hry v Tokiu, ktery jej ¢ekad v Madridu.

turnaji, kdyz ¢loveék vypadl ze souté-
Ze, musel okamzité opustit halu, aby se
tam nezdrZoval, a samoziejmosti byla
neustdld povinnost mit respirator, a to
vcetné rozcvicovani. To bylo dost div-
né, kdyz se ma ¢lovék rozb&hat a musi
mit néco na tvari,” popisuje fleretista
s tim, Ze podobné podminky se daji
¢ekat i v Madridu.

Posledni tydny trdvi Choupenitch
v Itélii u svého kouce Stefana Cerioni-
ho, olympijského vitéze z her v Soulu
z roku 1988, od néhoz Cerpa cenné
rady. ,,Trenér mi hodné pomaha. Loni,
na zacatku nasi spoluprace, jsme se Cty-
i mésice nevidéli, poté uz jsem ale od-
jel za Stefanem do Itélie a diel jsem tam
ve Ctyficetistupriovych vedrech. VSich-
ni byli u mote, byla mezera mezi koro-
navirovymi vlnami a ja tu makal. Ani
na podzim jsem v tréninku nepolevil,
véfi si brnénsky borec.

Mezi tréninky a nutnou regeneraci si
naladu zvysuje hudbou. ,,Trénuju, co to
jde. Dnes jsem si dal ledovou vanu, lym-
fatické kalhoty a jeSt€ si namazu nohy.
Odpocivam tedy aktivné. A odreagova-
vam se samozrejme hudbou,* fika Chou-
penitch, ktery hudbu nejen posloucha,
ale také pro sebe pise texty a rapuje.

,,Chtél jsem jesté pred turnajem v Ka-
taru nahrat svoji ¢tvrtou skladbu ve stu-
diu, ale nakonec jsem si fekl, Ze to nebu-
du hrotit a nahraju to aZz po turnaji
v Madridu. Urcité to ale vyjde. Bavi mé
to a neni to pfili§ ¢asové narocné, je to
jen jeden den ve studiu, 14ka na svoji
novou skladbu. ,,Na plansi pod maskou
si ale nerapuji, maximalné pfi rozcvico-
vani néco posloucham,* sméje se Chou-
penitch.
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,Slovanska epopej“ — déjiny slovanskych narodii

Ke 160. vyro€i narozeni Alfonse Muchy jako exkluzivni 20 dilna sada

e ZuSlechténo ryzim zlatem
a nakladnou barevnou aplikaci

¢ NejvysSi kvalita razby ,,leSténé razidlo*

za 10 bezurocnych splatek po

499 K¢

nebo za jedine¢nou zvyhodnénou
celkovou cenu 4 990 Ké
(misto pozdéjSich 15 900 K¢)
NEPLATITE POSTOVNE!

0 cca. 33 mm

Spolecna
zadni strana

¢ Prisné celosvétové limitovano na pouhych
999 kompletnich kolekei!

CESKY MINCOVNI 0BCHOD®, je obchodni znacka spoleénosti HMK V AG. Spole¢nost zodpovédna za dodrZovani (GDPR)
Obecného nafizeni 0 ochrané osobnich (idajti a Va§ obchodni partner je: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

Luxusni dfevéna kazeta na razby
pro Vasi shirku ZDARMA!

ZDARMA PRO VAS:

exkluzivni trezor ve tvaru knihy

za béZnou cenu 1 299 Ké

* Nenapadna skrys pro Vase
cennosti s krasnym vzhledem
knihy

 Diky klici kdykoliv uzamykatelny
pro optimalni bezpeci

EXKLUZIVNI NABIDKOVY KUPON

0j kredit a objednavam exkluzivni kompletni sadu
»Slovanska epopej“ (vyr. 6. 917-713-0) — prosim zakfizkuijte:

O v 10 pohodinych bezlroénych splatkach po 499 K¢ nebo

Q za jednorazovou cenu pouhych 4 990 K¢ (misto pozdéjSich 15 900 Kg)

NEPLATITE POSTOVNE. Zasilku miZete vratit v priibéhu 60 dnd zpét. Pfi

neuvedeni zplsobu platby vychazime z toho, Ze poZadujete celkovou cenu.

Nenasleduji zadné dalSi zasilky.

Za (icelem zasilani informaci a nabidek od nas a dalSich spoleénosti zpracovavame na zékladé ¢lanku 6 odst.1 f GDPR
(Obecné nafizeni o ochrané osobnich tdajl) Vase data také s pomoci poskytovatelli sluzeb. Pokud souhlasite se
zpracovanim VaSeho telefonniho Cisla pro Gcely
telefonni reklamy od spolecnosti HMK V AG, prosim
zadkrtnéte. Tento souhlas je platny az do zruseni. Dalsi
informace naleznete v naSich zésadach ochrany
osobnich (dajl, ke kterym méte kdykoliv pfiitup na
strankdch  www.mincovni-obchod.cz nebo o né
mizete pozadat. Kdykoli miZete pozadat o zruseni
pouzivani Vaich osobnich dat pro reklamni icely. Staci
krétké zprava na Cesky mincovni obchod, Plovarni
82/3,301 00 Pizeri - Jizni Pfedmésti.

Objednete rychle pohodiné po telefonu:
Tel.: 377 150 060
Cena dle tarifu
Zavolejte nam!

Kazdy telefonicky objednavajici obdrzi

uslechtile kulickove pero se SWAROVSKIR®
ELEMENTEM jako darek!

QPani U Pan

Prijmeni / jméno

Ulice / €.

T T

PSC / Mésto

Plati véeobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu. MiiZete si je predist na webovych
strankach www.mincovni-obchod.cz nebo pisemné poZadat o jejich zaslani. Vas smluvni partner: HMK V AG,
Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

Datum ! Podpis .
Prosime za$lete v obalce na: CESKY MINCOVNi OBCHOD,

Plovarni 82/3 e 301 00 Plzefi-Jizni Pfedmésti




